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Tytulem wprowadzenia

Zachowania nieletnich sprawcow czyndéw zabronionych niezmienne pozostaja w kregu
zainteresowania zaréwno specjalistow z dziedziny wychowania i resocjalizacji, jak 1
przedstawicieli otwartego spoteczenstwa. Skuteczno$é resocjalizacji tej milodziezy jest
problemem, ktéremu poswiecono niniejszy artykul. Resocjalizacj¢ potraktowano jako proces
systemowy, skladajacy si¢ z szeregu powiazanych ze sobg etapéw i1 uwarunkowany licznymi
okolicznos$ciami.

Projektowanie skutecznych oddzialywan stuzacych korekcie wadliwych postaw,
wymaga odniesienia si¢ m. in. do: intelektu, sfery emocjonalnej, obszarow osobowosci,
uwarunkowan socjalizacyjnych w rodzinie i dalszym otoczeniu. Naukowa analiza zachowan
przestepnych przejawianych przez nieletnich daje podstawe do projektowania oddziatywan
wychowawczych wobec nich podejmowanych 1 realizowanych w warunkach zaréwno
otwartych jak 1 instytucjonalnych. Konieczne jest uwzglednienie stopnia skomplikowania
wystepujacych zaburzen 1 dotyczacych ich patomechanizméw. Istotny jest okres
pozostawania nieletnich sprawcoéw poza wptywem pozytywnej kontroli spolecznej, zwigzanej
z dobrymi dziataniami socjalizacyjnymi. Jesli ten okres si¢ wydtuza, nastgpuje utrwalenie
postaw aspotecznych, zwigzanych takze z gotowo$ciag do tamania norm spotecznych i
prawnych. Wielo$¢ form zaburzen, prowadzacych do powstania u sprawcow gotowosci do

zachowan negatywnych, w tym przestepnych, powoduje konieczno$¢ podejscia eklektycznego



w diagnozie resocjalizacyjnej. Wymog ten jest konieczny, bo skuteczne korygowanie
wychowawcze zachowan nieletnich jest mozliwe tylko na podstawie systemowo
realizowanej, poprawnej metodologicznie oceny czynnikow etiologicznych. Problem lezy w

mnogosci zmiennych dziatajacych na mtodego cztowieka w calym okresie jego zycia.

Wykluczenie spoleczne i demoralizacja

Uscislajac zakres tematyczny niniejszego artykutu, dotyczacego wieloaspektowych
zaburzen w funkcjonowaniu nieletnich sprawcow mozna wskaza¢, ze skupienie analiz na
obszarze niezaspokojonych potrzeb - glownie: bezpieczenstwa, samodzielnosci, akceptacji,
kontaktu emocjonalnego i powstajacej na tym tle permanentnej frustracji - moze znacznie
utatwi¢ wyjasnienie przyczyn wchodzenia nieletnich w stan wykluczenia spotecznego,
zwigzanego z demoralizacja. Skutki udzialu mlodziezy niedostosowanej spotecznie w
wadliwym procesie wlasnej socjalizacji sg obserwowane przez liczne grona wychowawcow -
poczatkowo placowek otwartych, stopniowo takze przez personel instytucji wychowawczych
i resocjalizacyjnych. Niepokdj wychowawczy powinny budzi¢ cechy nieletnich zwigzane z
ich demoralizacja, w tym szczegdlnie:

— zanizona samoocena,

— uogodlniane na caly system spoteczny subiektywnie silne poczucie doznawanej
niesprawiedliwosci,

— regresja rozwojowa,

— nadwrazliwo$¢ na temat wlasnej roli spolecznej,

— nadmierna zalezno$¢ w relacjach réwiesniczych,

— deficyt umiejetnosci reagowania adekwatnie do sytuacji spotecznej,

— obawa porazek 1 wynikajace z niej wycofywanie si¢ z relacji,

— lgkowo$¢ w nowych sytuacjach spotecznych,

— szybka meczliwo$¢ w sytuacjach zadaniowych typowych dla oséb bez cech demoralizacji
(mowa np. o roli ucznia),

— poczucie winy z gotowoscig przerzucania odpowiedzialno$ci za swoja sytuacje na
innych,

— nadmierna wrazliwo$¢ na sankcje spoteczne i buntownicza opozycyjno$¢ wobec sankcji
negatywnych a nawet prob oddziatywan wychowawczych bez tych sankcji,

— arogancja wobec systemu norm spotecznych i w konsekwencji ich anomizacja.



Doznawana przez nieletnich frustracja doprowadza do powstania szeregu
mechanizmow obronnych - subiektywnie ocenianych jako skuteczne - przy czym kwestia
odnoszenia si¢ do norm moralnych jest traktowana jako drugorzedna. Frustracja ogranicza
mozliwo$ci poznawcze, a tym samym hamuje rozwdj zdolnosci do autorefleksji, ogranicza
samopoznanie, zaburzeniu ulega samokrytycyzm. Cztowiek ubozeje rozwojowo, nasilajg si¢
stany lekowe, pojawia si¢ poczucie niezadowolenia z siebie, nizsze poczucie wartosci
wlasnej, obawa przed odrzuceniem. Na zasadzie automatyzmoéw uruchamiajg si¢
psychospoteczne mechanizmy obronne, ktére dodatkowo utrudniajg jednostce mozliwosé
zaspokojenia potrzeb. Nast¢puje wyparcie znaczenia wartosci oferowanych przez pozytywny
Swiat zewngtrzny, zaburzeniu ulega komunikacja z samym sobg i otoczeniem. Poniewaz
przyjete ,,sposoby” reagowania na stres i frustracje nie sg racjonalne - problemy relacyjne z
otaczajacym S$wiatem poteguja si¢. Nieletni mogg realizowa¢ dzialania jednorazowe, czgsto
niekontrolowane, w tym gwattowne - jednak subiektywnie zawsze oceniane jako skuteczne.
Swoje ujscie znajduje gotowosc do zachowan przemocowych i instrumentalizacja agresji - CO
jest dostrzegane m. in. w przebiegu gwattownych czynow zabronionych, polegajacych na
bezposrednim atakowaniu ofiar.

Opracowania nt. uwarunkowan etiologicznych przestepczosci nieletnich dostepne w
literaturze specjalistycznej, praktycznie jednolicie wskazuja na znaczenie jakoSci
wychowawczej $rodowisk rodzinnych.! To rodziny odpowiadaja za niezaspokojenie
podstawowych potrzeb i1 wynikajacy z tego rosnacy poziom frustracji u wychowank(')w.2
Bledy socjalizacyjne rodzicow zapisuja si¢ trwale w pamigci adolescentow. Powaznym
btedem wychowawczym jest m. in. nadopiekunczo$¢ wobec dziecka, w skrajnej postaci
polegajaca na usuwaniu wszelkich przeszkéd. Dobrych warunkéw wychowawczych nie
tworzy tez uleganie zachciankom i nadmierna kontrola rodzicielska. Dzieci rodzicow
nadopiekunczych maja tendencje do zaspokajania swoich potrzeb przy pomocy innych, sa
nastawione na ciggle otrzymywanie pochwat, aprobaty i1 to niezaleznie od okolicznosci. Z
kolei chtod uczuciowy 1 odrzucenie dziecka wptywa na agresje, rygoryzm i hamowanie jego
aktywnosci. Odbiera si¢ dziecku cieplo, mitos$¢, naraza na osamotnienie. Rygoryzm i agresja
rodzicow powoduje u dzieci lek. Skutkiem tego sa zahamowania rozwojowe, poczucie

zastraszenia.

"Mowa takze o wezesniejszych dokonaniach wiasnych autoréw — zob. np.: T. Wach. Resocjalizacja nieletnich
sprawcow gwattownych czynow zabronionych. Lublin: TN KUL 2009.

®Zachodzi pelna zaleznos¢ pomiedzy wystepowaniem zaburzeh u dzieci, a nieprawidtowymi postawami
rodzicow i/ lub typem prezentowanej przez rodzicéw osobowosci.

Wg M. Ziemskiej nieprawidtowe postawy to: postawa odtracajaca, unikajaca, zbyt wymagajaca i nadmiernie
chronigca. Zob.: M. Ziemska. Postawy rodzicielskie. Warszawa: Wiedza Powszechna 1973 s.55.



W prawidlowo funkcjonujacej rodzinie mate dziecko ma mozliwos¢ przede wszystkim
zaspokojenia wlasnych podstawowych potrzeb, powinno mie¢ stworzone optymalne warunki
do prawidlowego rozwoju. Oznacza to, ze znajac potencjalne mozliwosci dziecka, nalezy go
wspiera¢ w obszarach rozwojowych. Sens wychowania polega wszak na umiejetnym
organizowaniu doswiadczen mtodej jednostce, by relacja zorganizowanych wartosci
spoteczenstwa, w ktorym ona zyje z wlasciwos$ciami, mozliwo$ciami i potrzebami jej ,,ja”

prowadzita do dzialan na rzecz wspdtistnienia w strukturze spotecznej”.

Zaburzenia zachowania nieletnich sprawcow czynow zabronionych

Jakiekolwiek zaburzenia w obrebie struktury czy funkcji rodziny skutkuja
nieprawidlowosciami, ktére na kazdym etapie rozwojowym uwidaczniaja si¢ w trudnosciach
w obszarze spotecznym, poznawczym, emocjonalnym. Jezeli wigc jako$¢ 1 zakres trudnos$ci
przezywanych przez nieletnich wykracza poza mozliwosci kontroli 0séb sprawujacych
bezposrednia opieke nad nimi, a dodatkowo przejawiane sg zachowania zagrazajace czyjemus
zdrowiu lub zyciu, lub tez zagrazajace porzadkowi publicznemu - mozna bezwzglgdnie
moéwi¢ o wystgpieniu zjawiska demoralizacji, ktore jest wigzane z nieprzystosowaniem
spolecznym, przy czym jego stopien, trwalo$é i intensywno$¢ nalezy okresli¢, jako znaczna®,

Wystepowanie u nieletnich zaburzen zachowania powoduje konieczno$¢ reagowania
systemu i jest w takiej sytuacji mozliwos$¢ siegnigcia po $rodki oddziatywan wychowawczych
i prawnych - np. przewidziane w Ustawie o postepowaniu w sprawach nieletnich>. Formy
oddziatywan naprawczych podejmowanych wobec takiej mlodziezy, sa zardéwno
wolnosciowe, jak 1 zwigzane z czasowym odizolowaniem od otoczenia. Formy izolacyjne sg
oczywiscie przewidziane dla sprawcoOw czynow zabronionych z nasilonymi cechami
demoralizacji i z negatywnymi prognozami wychowawczymi. Wiasnie sytuacja nieletnich
umieszczonych w zaktadach wychowawczych 1 resocjalizacyjnych - co wigze si¢ ze
wspomniang izolacja od otoczenia - jest szczegdlnie wymagajaca dla systemu spotecznego.

Nieletni ci zostaja wiaczeni w system oddzialywan resocjalizacyjnych, ktorych celem jest -

%K. Pleczkan. Wychowanie dziecka w rodzinie podlegajgcej wspdlczesnym przemianom spoleczno —
cywilizacyjnym. W: Prawne, administracyjne i etyczne aspekty wychowania w rodzinie.t.2. Red. S. Bgbas, E.
Jasiuk. Radom: Wyzsza Szkota Handlowa w Radomiu 2011 s. 540.

*P. Gorecki, S. Stachowiak. Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich. Komentarz. Warszawa: Oficyna
2010 s.20.

SUstawa o postepowaniu w sprawach nieletich z 26 pazdziernika 1982r. z pézniejszymi zmianami. (Dz. U.

2011. 191. 1134), art.6.



przy zastosowaniu optymalnie dobranych srodkow®- przywrdcenie ich do funkcjonowania w
spoteczenstwie. Podopieczni tacy posiadajg olbrzymi bagaz do$wiadczen - mogacych
zaréwno usprawnia¢ oddziatywania resocjalizacyjne, jak i je znacznie nieraz komplikowac.
Jedni z nich sg bardziej podatni na oferowane zmiany i korekte wychowawczg, inni juz w
fazie nawigzywania kontaktu izolujg si¢ od pomocy systemowej, by nawet skupia¢ si¢ na
aktywnosci podkulturowo - dewiacyjnej i opozycyjno-buntowniczej.

Systemowa resocjalizacja nieletnich sprawcdéw czynéw zabronionych jest procesem
odwotujacym si¢ do wielu zagadnien. Skutecznos¢ procesu zalezy nie tylko od bogactwa
instytucjonalnych metod i form korekcyjnych, ale tez od potencjatu wstepnego podmiotu
samych oddziatywan, czyli nieletnich. Obok oddzialywan na osoby o nasilonych cechach
demoralizacji, resocjalizacja dotyczy tez jednostek, ktore czgsto sg dopiero w trakcie
ksztattowania si¢ gldwnych wymiaréw osobowosci i w tym przypadku podkresla sig¢
znaczenie profilaktyki. Resocjalizacja ukierunkowuje si¢ na wywolywanie zmian w
dotychczasowych  sposobach funkcjonowania o0s6b obcigzonych czesto licznymi
zaburzeniami. Tym samym wymaga uwzglednienia szeregu okolicznos$ci egzystencjalnych
wptywajacych na efektywnos$¢ procesu.

Wsrod mozliwych form reakcji systemu na przejawy negatywnych spotecznie
zachowan nieletnich, w tym na realizowane przez nich czyny zabronione, jest umieszczenie w
schronisku dla nieletnich.” Nieletni umieszczani w takich placéwkach stanowia powazne
wyzwanie dla systemu resocjalizacji. Zakres zaburzen u nich diagnozowanych jest znaczny,
oczywiscie nadreprezentatywny wobec mtodziezy pozostalej. Licznie wystepuja np.
zaburzenia typowo psychiczne, lecz niepsychotyczne. Znaczna czg$¢ nieletnich poddawana
byta leczeniu psychiatrycznemu przed umieszczeniem w schronisku — mimo ze w diagnozie
wykluczano chorobe psychiczna a stwierdzano inne zaburzenia®.

Positkujac sie miedzynarodowa klasyfikacja ICD-10, wyodrgbni¢ mozna nastepujace,
szerokie grupy problemowe, dotyczace nieletnich sprawcdéw czyndéw zabronionych, wobec
ktorych zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci umieszczenia w schronisku dla

nieletnich:

®Tamze, art.3§1.
"Schronisko dla Nieletnich jest instytucja funkcjonujaca w oparciu o:
1. Ustawe o postgpowaniu w sprawach nieletnich...
2. Rozporzgdzenie Ministra Sprawiedliwosci w sprawie zakfadow poprawczych i schronisk dla
nieletnich z dnia 17 paZdziernika 2001r. z pézniejszymi zmianami. (Dz. U. 2001. 124. 1359; zm.:
Dz. U. 2009. 119. 996).
8W artykule przytaczane sa wyniki analiz wlasnych autoréw. A. Wiodarczyk —Dziadosz gromadzi dane
psychologiczne, T. Wach- dane socjopedagogiczne. Cytowane dane odnoszg si¢ do populacji 448 nieletnich,
przebywajacych w SAN w Dominowie w latach 2005-2010.



— zespoly uzaleznienia od alkoholu i substancji psychoaktywnych,
— zaburzenia osobowoscli,
— uposledzenie umystowe,
— zaburzenia zachowania i emocji, w tym zaburzenia hiperkinetyczne.
Obcigzaty ich takze okolicznosci egzystencjalne, zwigzane z:
— calo$ciowymi stanami zagrozenia ekskluzja spoleczng w rodzinach,
— patologicznymi mechanizmami socjalizacyjnych przekazéw transgeneracyjnych,
— niskim poziomem ,,zaplecza socjokulturowego” (back-ground).

Wazne spostrzezenie diagnostyczne dotyczy wystgpowania zwigzku zaburzen
zachowania z jako$ciag wczesniej doswiadczanych oddziatywan wychowawczych i
socjalizacyjnych. To sformutowanie jest obecne w licznych opracowaniach specjalistycznych,
ale obecnie warto je potwierdzié: przejawy zachowan i ich diagnozowane uwarunkowania,
majq istotny zwiqzek z dysfunkcjonalnoscig rodzin - W tym mowa o0 zaburzeniach
wystepujgcych zarowno u pojedynczych rodzicow, jak i w calych rodzinach (oboje rodzice,
czesto rodzenstwo...).

Wsrod czynnikow etiologicznych w  diagnozie zaburzen zachowania nieletnich
umieszczonych w analizowanym schronisku, na szczegdlne podkreslenie (z racji rozmiarow),
zashuguja:

— problemy alkoholowe, w tym przybierajace posta¢ picia szkodliwego z tendencja do
uzaleznienia,

— gotowo$¢ rodzicow do wielopostaciowej przemocy takze wobec swoich dzieci
(nieletnich),

— anomizacja norm spotecznych powodujaca gotowos¢ do ich naruszania.

Ztozony jest psychospoteczny obraz rodzin podopiecznych. W analizowanej grupie

wystepowato:
e 61,4% rodzin rozbitych,
e 57,4% rodzin z problemem alkoholowym,
o 47,5% karanych rodzicéw,
e 28,3% rodzin ze zglaszanym problem przemocy w rodzinie (zglaszajacymi byli czgsto
sami nieletni, ktorzy dostarczali takich informacji w toku rozméw diagnozujacych).
W przypadku zaburzen strukturalnych, takich jak rozpad rodziny, mozna méwic o:

— poluznieniu wigzi z bliskimi, jakich do§wiadcza dorastajgce dziecko;



— zaburzeniach na poziomie identyfikacji z rola ojca - w przypadku chiopcow, gdy
wychowuje ich samotna matka;

— skutkach niezaspokojenia waznych potrzeb psychicznych, zwigzanych z kazdym z
poszczegbdlnych okresoOw rozwojowych.

Wzorce rodzicielskie - szczegdlnie zwigzane ze zdolno$cig do radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, jak tez dotyczace wybierania konkretnej strategii rozwigzywania
problemow - sg przyswajane przez mitode pokolenie do$¢ bezkrytycznie. Mtodzi ludzie
przyjmuja ,,rekomendacje” dostarczane im przez rodzicow i1 powielajg je w swoim zyciu.
Przykladem jest tutaj problem wczesnej inicjacji alkoholowej u tych nieletnich, ktorych
rodzice sami mieli problem alkoholowy. Wniosek ten jest catkowicie spdjny z opisami w
literaturze problemowej®.

W analizowanej grupie nieletnich przebywajacych w schronisku, 12,8% miato kontakt
z alkoholem 1i/lub innymi §rodkami psychoaktywnymi - mowa 0 stopniu intensywniejszym
niz samo eksperymentowanie z nimi (chodzi o ewidentne uzycie szkodliwe, tez
uzaleZnienie).lo 73,68% pochodzilo z rodzin z problemem alkoholowym.

Czynnikiem stymulujacym mtodziez zaburzong spotecznie do szkodliwej aktywnosci
sa czesto postawy dorostych. W przypadku mlodziezy niedostosowanej spotecznie, w tym
przestgpezej, problem ten nalezy analizowaé systemowo/catosciowo. Z jednej bowiem strony,
wystepuje zjawisko ksztaltowania si¢ liberalnych, przyzwalajacych postaw wobec alkoholu i
modelowanie szkodliwych zachowan zwigzanych z piciem.™ Z drugiej strony wytwarza sig
negatywna atmosfera wychowawcza - takze jako skutek naduzywania alkoholu, a tym samym
pojawia si¢ zaniedbywanie obowiazkow rodzicielskich. Zaburzeniu ulegaja: rytm egzystencji,
relacje pomiedzy domownikami, zwigzki uczuciowe. Wystepujace, powazne nieraz
zaklocenia relacyjne miedzy rodzicami, czesto przepelnione agresja, zaburzaja poczucie
bezpieczenstwa dzieci, przez co wptywaja na jakos$¢ procesu ich wychowania. Mozliwym

rodzajem reakcji mlodziezy jest w tych sytuacjach podejmowanie aktywnosci patologiczne;.

°D. Pstrag. Wybrane zagadnienia z problemaryki uzaleznier. Rzeszow: WSP 2000 s.32.

Analizowana (i wybiorczo omawiana) populacja nieletnich charakteryzowata si¢ 100% kontaktem z
alkoholem (nie bylo takich nieletnich, ktérzy nie sprobowali zadnego napoju alkoholowego) i ok. 60 %
kontaktem z innymi $rodkami psychoaktywnymi - ale w tym miejscu jest mowa o kontaktach szczegélnie
intensywnych, co jednak nie powinno wywotywaé wrazenia bagatelizowania problemu i dostrzegania jego wagi
tylko w przypadku zachowan okreslanych jako intensywne;

Autorzy artykulu stojg na stanowisku, ze kazdy kontakt z substancjg psychoaktywng inng niz alkohol jest
szkodliwy niezaleznie od okolicznosci, a kontakty z alkoholem moga by¢ uzasadnione tylko po uzyskaniu
petnoletnosci.

"Problem dotyczy takze innych niz alkohol $rodkéw psychoaktywnych. Naglasniane np. medialnie
,oczekiwania” zalegalizowania niektorych $rodkow 1 substancji powoduja zamieszanie w obszarze
aksjonormatywnym mtodziezy, wrgcz zachegcaja do eksperymentowania i uzasadniania braku oczywistej
szkodliwosci...



Kontrowersyjny obszar problemowy dotyczacy mtodziezy przestepczej, a zwigzany ze
srodkami psychoaktywnymi, tworzy ,uzaleznienie”. Wiadomo z licznych analiz, ze
niedostosowani spotecznie maja kontakty z substancjami psychoaktywnymi i sg to czgsto
kontakty bardzo intensywne. Samo uzaleznienie mozna opisa¢ jako silny nawyk, wrecz
przymus przyjmowania s$rodka, ktory utrwala si¢ na drodze wzmocnien subiektywnie
pozytywnych. Szczegdlnie istotne sg sytuacje, gdy przyjecie srodka psychoaktywnego
,rekompensuje” nizsze poczucie wartosci, zmniejsza dystans w kontaktach z innymi ludzmi,
bedac takze sposobem na spedzanie czasu wolnego. W przypadku mtodych ludzi zespoét
uzaleznienia powstaje stosunkowo szybko 1 caloSciowo wptywa destrukcyjnie na proces
ksztaltujacej si¢ osobowosci. Deformacji ulega uczuciowos$¢ wyzsza, szczegllnie zakres
empatii. Zaniedbaniu ulegaja zainteresowania, a tym samym redukowane sg cele zyciowe,
glownie dlugoterminowe. Zaczyna dominowa¢ bezobowigzkowos¢, skoncentrowanie na
samym sobie, nieche¢ do jakiegokolwiek wysitku umystowego, brak motywacji do dziatania.
Skutkiem psychospotecznym takich zachowan jest odejscie od petnienia postulowanych rél
spotecznych, a poniewaz chodzi o mtodziez - wymieni¢ nalezy szczegolnie: nieche¢ do nauki,
wagarowanie, a w koncowym efekcie wielokrotne powtarzanie etapow edukacyjnych. W
odniesieniu do nieletnich dokonujacych czyndéw zabronionych samo opdznienie szkolne nie
jest tak duzym problemem, jak sktonno$¢ do konsumpcji $rodkéw psychoaktywnych.
Oczywiscie obszary te najczesciej sa ze soba cyrkularnie powigzane, ale wazne jest, by

dostrzegac ich hierarchizacjg.
Zaburzenia osobowosci a zachowania aspoleczne

W populacji nieletnich sprawcéw czynéw zabronionych powaznym problemem
pozostaja zaburzenia osobowosci. W analizowanej grupie podopiecznych schroniska, istotng
komplikacje tworzyta osobowos¢ (lub jej cechy) dyssocjalna/psychopa‘[yczna.12 W literaturze
problemowej tego typu zaburzenie charakteryzuje sig:

— bezwzglednym nieliczeniem si¢ z uczuciami innych,

— silng 1 utrwalong postawa nieodpowiedzialnosci i lekcewazenia norm, regul i
zobowigzan spolecznych,

— niemozno$cig utrzymania trwalych zwigzkéw z innymi, chociaz nie ma trudnosci w

ich nawigzywaniu;

W analizowanej populacji nieletnich sprawcow czynow karalnych przebywajacych w  schronisku,
diagnozowano wystgpowanie zaburzen w typie asocjalnym na poziomie 10%.



— bardzo niska tolerancja frustracji i niskim progiem wyzwalania agresji, w tym
zachowan gwattownych;

— niezdolno$cig przezywania poczucia winy 1 korzystania z doswiadczen, a w
szczegblnosci — z doswiadczanych kar;

— wyrazng sktonnoscig do obwiniania innych lub wysuwania pozornie mozliwych do
uznania racjonalizacji zachowan, ktére sg zrodtem konfliktow z otoczeniem.™
Stwierdzenie wystepowania u nieletnich cech osobowosci psychopatycznej oznacza

powazne wyzwanie dla systemu. Ten, kto miat okazj¢ pracowaé¢ w bezposrednim kontakcie z
osobg dyssocjalng, dobrze wie, jak trudno nawigza¢ wspolng lini¢ wzajemnych relacji.
Obcigzeniem jest niska gotowos¢ takich osob do uznania potrzeby pracy nad sobg w kierunku
zmiany postaw i zachowan. K. Pospiszyl wyjasnil to w stwierdzeniu, ze najwigkszy dramat
osobowosci psychopatycznej, — jesli tak mozna powiedzie¢ — polega na tym, Ze najbardziej
tepy psychopata potrafi pojgé, ze ludzie, na ktorych mu zalezy, nie darzg go diugo
autentycznym uczuciem, natomiast najgenialniejszy nawet psychopata nie rozumie, co jest
powodem odchodzenia innych ludzi od niego lub tez traktowania go przez otocznie jedynie w
spos6b instrumentalny™®. Stan taki uniemozliwia osobom wspierajacym wywotanie trwatych
zmian w zachowaniu podopiecznych - tym bardziej, ze wychowankowie psychopatyczni nie
odczuwaja potrzeby zmiany siebie a tym samym brakuje im realnej motywacji do poddania
si¢ oddziatywaniom resocjalizacyjnym. Brak zdolno$ci do uczenia si¢ na wtasnych biedach w
duzym stopniu uposledza mozliwosci psychopatéw do przyswajania nowych - pozytywnych -
umiejetnosci spotecznych. Mimo trudnosci mozliwe jest udzielenie im pomocy rozwojowej -
przynajmniej na pewnym poziomie, jednak warto pamigtac, ze trudno jest wywota¢ u nich
autentyczna, trwatg gotowos$¢ do nawigzywania zdrowych relacji miedzyludzkich.

O ile w naukowych opisach zaburzen psychicznych dyssocjalno$¢ dominuje wsrod
przyczyn zachowan przestgpnych, to juz mniejsze znaczenie przywiazuje si¢ do zaburzen o
charakterze neurotycznym. To istotne spostrzezenie, bo wérod nieletnich umieszczonych w
schronisku bylo 37,5% neurotykow (nalezy pamieta¢ o nadreprezentatywnosci pewnych
problemow w tej populacji). Ludzi tych cechowata chwiejnos¢ emocjonalna, mata odpornosé
na sytuacje frustrujace. Praktycznie zawsze towarzyszyly im:

— niepokoj,

— legk z r6znych przyczyn,

BRed. S. Puzynski, J. Wciorka. Klasyfikacja zaburzer psychicznych i zaburzer zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazowki diagnostyczne. Krakow — Warszawa: Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne
,,Vesalius”, Instytut Psychiatrii i Neurologii 2000 s.172.

K. Pospiszyl. Psychopatia. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie ,,Zak” 2000 s.34.



— nadmierna zalezno$¢ od opinii innych,

— wewnetrzny brak poczucia bezpieczenstwa,

— poczucie nizszosci,

— brak poczucia adekwatnosci,

— roznego typu zahamowania,

— agresja w r6znych formach, jako sposob na roztadowanie napigcia.

Zaburzenia struktur poznawczych w postaci nieuksztattowanego obrazu wiasnego
,Ja”’, objawiajace si¢ m.in. poczuciem mniejszej wartosci 1 niskim poziomem samoakceptacji
u tych ludzi - sa czesto wynikiem wykazywania przez rodzicoOw przewagi nad nimi, moze to
by¢ tez skutek odrzucenia. Zaktocany w taki sposdb proces tworzenia obrazu siebie moze
skutkowa¢ zaburzeniami w sferze emocjonalnej/popedowej w dwojaki sposob:

— rezygnacja z odlegtych celéw na skutek nizszego poczucia wartosci;

— koncentracja na celach tymczasowych, doraznych - czesto w rodzaju nastawienia na
zdobywanie §rodkow materialnych w sposob tatwy 1 szybki- w tym przez kradziez.

Neurotycy przejawiaja ogélng gotowos¢ do szukania pomocy, poniewaz w wigkszos$ci
trudnych sytuacji spotecznych czujg si¢ bezradni. Pojawiajgce si¢ w nich uczucia (przy czym
dominujg zazwyczaj te negatywne), doprowadzajg ich do stanu dyskomfortu, ktory powinien
by¢ dos¢ szybko roztadowany, gtownie ze wzgledu na kumulowanie si¢ frustracji.

Szkodliwe skutki frustracji ujawniaja si¢ wowczas, gdy:

— napigcie emocjonalne uaktywnionej potrzeby, nie znajdujac ujscia (roztadowania przez
zaspokojenie) - zahamowuje procesy myslowe, ktore umozliwityby jednostce szukanie
jakiego$ wyjscia z sytuacji trudnej,

— zaweza pole §wiadomosci 1 koncentruje si¢ na zablokowanej potrzebie, tzn. wowczas,
gdy nie jest si¢ w stanie mysle¢ o czym$ innym, co nie wigze si¢ z przezywang
trudnoscia.

Dhlugotrwale utrzymujaca si¢ frustracja moze powodowaé oslabienie réznych sfer i
rodzajow aktywnosci jak: praca szkolna, zawodowa, kontakty interpersonalne. Neurotycy sa
bardziej podatni na lek 1 irracjonalne obawy, tym samym czesciej szukajg ,,prostych”
rozwigzan w kwestii poprawienia samopoczucia. Jednakze maja tez tendencje do zaburzen
nerwicowych, tym samym niestabilnos¢ jest ich cechg stata. Samo rozchwianie emocjonalne
jest SciSle powigzane ze sktonnoscig do powstawania gotowosci do eksperymentowania ze
srodkami psychoaktywnymi, w tym z alkoholem. Zachowania takie sg oczywiscie forma

ucieczki od problemoéw i przykrych doznan. Jak wspomniano wyzej - wérdd ogotu nieletnich



przebywajacych w analizowanym schronisku, odsetek zaburzen neurotycznych ksztattowat
si¢ na poziomie 37,5%, natomiast wsrod nieletnich majacych intensywne kontakty ze

srodkami odurzajacymi, dotyczyt juz 54,3%.

W  przypadku inicjowania procesu resocjalizacji u o0so6b niezrownowazonych
emocjonalnie z tendencjg do uzaleznien, mozna juz mowi¢ o wtornych zaburzeniach - gdzie
proces dochodzenia do zmiany powinien si¢ opiera¢ na czynnikach pierwotnych,
wynikajacych bezposrednio z cech neurotycznych. Praca resocjalizacyjna podejmowana
wobec tych ludzi powinna by¢ zorientowana dwutorowo - dotyczy¢ indywidualnych
przekonan na temat wiasnej ,,uzytecznosci spotecznej”, ale tez porusza¢ kwesti¢ rozumienia
mechanizmow uzaleznien.

Znamienne, ze w badanej grupie dominujacym srodkiem psychoaktywnym pozostawat
alkohol (cho¢ natg¢zenie problemow zwigzanych z innymi §rodkami i1 substancjami takze byto
duze). Napoje alkoholowe byty praktycznie nicodtgcznym uzupetnieniem tta towarzyskiego,
na dlugo pozostawaty kojarzone z szeroko rozumiang gratyfikacja spoteczna, gdzie mtody
cztowiek we wlasnym mniemaniu wigcej zyskuje niz traci. Kalkulacja taka jest ewidentnie
dorazna i dotyczy przestrzeni ,tu i teraz”. Problem jest dodatkowo wzmocniony u tych
nieletnich, ktorzy uczestniczyli w patologicznym modelu funkcjonowania wiasnych rodzin -
gdy uzywanie alkoholu byto traktowane jako jeden z waznych standardow codziennego zycia.

Kolejng grupa nieletnich, generujaca swoja obecnoscia w schronisku powazne
problemy 1 wyzwania, byli upo$ledzeni umystowo. Charakterystyczne, ze istotnym
problemem w procesie resocjalizacji moze by¢ ich wysoka gotowo$¢ do instrumentalizowania
agresji'®. Jest to zwiazane z trudnosciag w kontroli wlasnych impulsow, ktore w przypadku
0sOb niepetnosprawnych umystowo dotyczy nadmiernego rozhamowania sfery popedow.

K. Pospiszyl podaje, ze sklonno$¢ do zachowan agresywnych osob uposledzonych
wynika z tego, ze:

— w niektorych przypadkach cechuje ich wigksza charakterologiczna sktonno$¢ do
zachowania agresywnego,

— w sytuacjach frustracyjnych rzadziej niz u oséb pelnosprawnych wystgpuje u nich proces
racjonalizacji, ktory tagodzi zachowania agresywne, wynikte z sytuacji frustracyjnych i
poniewaz racjonalizacja jest stabsza - dochodzi do aktow agresji,

— na skutek ograniczenia proceséw poréwnywania, uogoélniania i wyciagania wlasciwych

wnioskow  wiele sytuacji frustracyjnych oceniaja wadliwie, przypisujac im

8], Namystowska. Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: Wydawnictwa Lekarskie PZWL 2011 s.104.



niejednokrotnie wysoki stopien arbitralno$ci nawet wtedy, gdy sytuacje te nie majg w
sobie zadnych cech arbitralno$ci, a wynikaja jedynie z obiektywnych przestanek.

Oczywiscie nie mozna tlumaczy¢ sklonno$ci agresywnych jedynie wystgpowaniem
uposledzenia umystowego. Duzg role w ksztaltowaniu si¢ tego typu zachowan (lub gotowosci
do nich), odgrywa rowniez zakres i poziom ogoétu oddziatywan wychowawczych w jakich
nieletni brali udzial przed umieszczeniem w placéwce. Nalezy podkresli¢, ze w przypadku
badanych nieletnich byt to poziom zdecydowanie niski, niezapewniajacy mozliwosci pelnego
rozwoju indywidualnego i spotecznego. Niedojrzato$¢ struktur psychicznych polaczona z
negatywnymi doswiadczeniami egzystencjalnymi moze wyjasnia¢ wiekszos¢ reakceji lgkowo -
agresywnych o0sob o obnizonych mozliwosciach intelektualnych. W badanej populacji
nieletnich odnotowano 7,8 % o0séb ze zdiagnozowanym uposledzeniem umystowym w
stopniu lekkim, ale problem popeklienia czynéw karalnych o charakterze typowo
przemocowym dotyczyt 71,4% z nich, przy czym zakres 1 glgbokos$¢ stosowanej przemocy
byt rozlegly (zarzuty z art.: 148 §112; 28081 12; 197§1 14, 156§1, 157§1 1 2, 158§1 kodeksu
karnego).

Wystgpowanie cech uposledzenia umyslowego w pewnym sensie zmniejsza szanse na
skuteczng resocjalizacj¢, ktoéra wszak odnosi¢ si¢ powinna do obszaru preferowanych
wartosci moralnych. Niedojrzatos¢ struktur poznawczych nieletnich uposledzonych utrudnia
im antycypowanie pragnien o lepszym zyciu, nie pozwala na rzetelng autooceng i komplikuje
mozliwo$¢ przyswajania nowych umiejetnosci, w tym spotecznych.

Kolejnym diagnozowanym u nieletnich problemem byty zaburzenia hiperkinetyczne.
Stosowane w schronisku procedury diagnostyczne pozwalaja wykazaé, ze problem
nadpobudliwosci psychoruchowej podopiecznych ujawniat si¢ juz w ich dziecinstwie. Byl
niejako wzmacniany przez postawy rodzicow (w tym brak ich akceptacji dla dzieci),
przekladatl si¢ na sfer¢ edukacji/szkolna, gdzie dochodzito do pierwszych prob reakcji
systemu. To wilasnie na terenie szkot zakres zaburzen przybierat na sile a jego manifestacje
bywaty u analizowanych wychowankow czgsto wrecz skrajne - wystgpowaly m. in.
zachowania typowo agresywne wobec kolegéw i nauczycieli, niszczenie mienia, kradzieze.

Podejmowany w schronisku wysitek diagnostyczny upowaznia do wskazania, Ze
system szkolny czesto nie byt (nie jest?) dostosowany do potrzeb dzieci z nadmierng potrzeba
ruchu, nieumiejgcych utrzymac statego poziomu koncentracji przez ponad 15 minut, czy tez

zbyt impulsywnych, co w duzym stopniu jest odbierane, jako brak odpowiedniego dystansu

°K. Pospiszyl. Psychologiczna i spoleczna geneza agresywnego zachowania sie miodziezy. ,Studia
Socjologiczne” Nr 2, 1970 s.147.



wobec autorytetow. Szkota czesto nie odpowiadala na zapotrzebowanie dzieci, ktoére
zaczynaly by¢ spostrzegane jako utrudniajace proces dydaktyczny, stwarzajace problemy
natury wychowawczej, wrecz niedostosowane spolecznie. Zwykle skutkowato to negatywna
etykietyzacja 1 przypisaniem roli sprawcow naruszen norm spotecznych, czego w okresie
pozniejszym bardzo trudno bylo si¢ pozby¢. Nieletni (wtedy jeszcze uczniowie szkoét
otwartych), wchodzili w takie przypisane im role i czgsto podejmowali aktywno$¢ negatywna,
ale zgodng z ,,zapotrzebowaniem” otoczenia na ,,bycie tym ztym”.

Funkcjonowanie w przypisanej roli jest wszak zwigzane ze spelnianiem oczekiwan
otoczenia. W ten sposob uczniowie zaspokajali wlasne potrzeby bycia zauwazonym,
niekoniecznie w sposob akceptowany i chwalony. Kumulujace si¢ negatywne oceny, odbior
dzieci przez pryzmat zle interpretowanych przyczyn zachowania, brak wychowawczego,
adekwatnego do sytuacji wsparcia 1 akceptacji, prowadzit do powstania stanéw frustracji,
ktéra zgodnie ze schematem powigzan cyrkularnych rodzita kolejne negatywne zachowania i
zasadniczo utrwalala je w repertuarze postaw dzieci. Uczniowie nie byli w stanie
samodzielnie broni¢ si¢ przed tymi procesami, ich nastawienie do otoczenia przybierato
wrecz wrogie formy, a w konsekwencji powodowalo zerwanie kontaktu z $wiatem osob
dorostych w takim stopniu, Ze ich wzajemne intencje i1 dzialania si¢ wykluczaty, a nawet
zwalczaty. Stad w udostgpnianych schronisku opiniach szkolnych zapisy o opozycyjnosci i
buntowniczosci (bardzo cze¢sto bez wskazania na podejmowane oddzialywania zaradcze).

Teoretycznie przyczyn nadpobudliwo$ci psychoruchowej upatruje si¢ w czynnikach
genetycznych, jak tez w zaburzonym neuroprzekaznictwie. Problem komplikuja trudnosci
wtérne, wynikajace z wpltywu 1 reakcji otoczenia. W pismiennictwie specjalistycznym
spotykany jest poglad, ze jednym z czynnikéw zwigkszajacych ryzyko wystgpienia zaburzen
zachowania, jest whasnie zespot hiperkinetyczny™ . Wspotwystepowanie zaburzen zachowania
1 zespolu hiperkinetycznego powoduje duzo wigksze obcigzenie rozwoju psychiki czlowieka
niz obecno$¢ tylko jednego z nich. U dzieci, u ktorych mozna rozpoznaé zarowno zaburzenia
zachowania, jak i ADHD, duzo czgsciej rozwija si¢ gotowos¢ do agresji instrumentalnej i
dochodzi do pogorszenia si¢ ich rozwoju spotecznego oraz zatamania kariery szkolnej - jak to
byto udziatem badanych nieletnich - wszak az 9,8% badanej populacji miato stwierdzony
zespol hiperkinetyczny. Niestety niektore uwarunkowania funkcjonowania szkolnictwa
otwartego powaznie utrudniajg zaréwno diagnoze¢ omawianego problemu, jak i podejmowanie

optymalnych  oddzialywan wspierajagcych wobec ucznidw majacych  problemy

YT. Wolanczyk, A. Kolakowski, M. Skotnicka. Nadpobudliwos¢ psychoruchowa u dzieci. Lublin:
Wydawnictwo ,,.Biofolium” 1999 s.111.



hiperkinetyczne. Og6lnie wymieni¢ tu mozna: niewlasciwie zorganizowany szkolny proces
wychowawczo-dydaktyczny, niewystarczajagce przygotowania zawodowe nauczycieli,
dotyczace chocby diagnozowania przyczyn trudnosci, wadliwe postawy nauczycieli wobec
ucznidw™®.

Kolejng kategorig diagnozowanych u nieletnich probleméw byly zaburzenia
zachowania i emocji - problem ten dotyczyt 17,8% wychowankéw schroniska. Stosowana w
diagnostyce nieletnich klasyfikacja ICD-10, dzieli zaburzenia zachowania na nastgpujace

kategorie:

zachowania ograniczone do $rodowiska rodzinnego: wymaga, aby nie bylo
powazniejszych zaburzen zachowania poza S$rodowiskiem rodzinnym i aby relacje
spoteczne dziecka poza rodzina miescity si¢ w normie.

— zachowania z nieprawidlowym procesem socjalizacji: dotyczg gldwnie nieprawidtowych
relacji dziecka z innymi dzie¢mi i s3 zwigzane z kombinacjg zachowan agresywnych i
dyssocjalnych. Wystepuje w wiekszosci sytuacji, ale najbardziej widoczne jest w szkole.

— zachowania z prawidlowym procesem socjalizacji: dotycza zachowan dyssocjalnych lub
agresywnych wystepujacych poza domem rodzinnym, gtéwnie w szkole, przy czym
nalezy stwierdzi¢ zdolno$¢ do nawigzywania zadowalajacych relacji z grupa rowiesniczg.

— 0pozycyjno-buntownicze: wystepuja glownie pomiedzy 9 a 10 rokiem zycia. Nie dotycza
zachowan naruszajacych prawo lub podstawowe prawa innych, ale maja charakter
typowo prowokacyjny, negatywistyczny, niszczycielski. Brak jest powaznych dzialan
dyssocjalnych 1 agresywnych. Wystepuje tutaj niski prog tolerancji na frustracje 1
trudnoéci z panowaniem nad sobg*®.

Czg$¢ objawow mozna rozpozna¢ juz w okresie dziecinstwa - jesli zaburzenia
wystepuja przed 10 rokiem Zycia - natomiast cz¢$¢ z nich pojawia si¢ w okresie pdzZniejszym
(mlodzienczym), tzn. w diagnozie nie stwierdza si¢ trudnoSci w zachowaniu przed
ukonczeniem 10 roku zycia. Zaburzenia w zachowaniu wystepujace od miodszego wieku
zasadniczo wplywaja na powstanie trwatych wzorcow postepowania. Trudniej jest wtedy
wplywaé na proces zmiany, naganne zachowania kumuluja si¢ i eskalujg i praktycznie nie
mozna wskaza¢, kiedy przestajg by¢ sposobem na dorazne reagowanie w problemowych

sytuacjach, a kiedy stajg si¢ szerszym sposobem na zycie, niejako stylem tego zycia.
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Omawiana kategoria zaburzeh w duzym stopniu determinuje sposob patrzenia na
szanse resocjalizacyjne osob z taka diagnoza. Zazwyczaj w ich zyciu dominuja zaburzone
relacje z osobami dorostymi i nadmiernej wagi nabierajg kontakty réwiesnicze - stajace si¢ w
pewnym stopniu odpowiedzig na luke w zaspokajaniu potrzeb psychicznych przez
najblizszych. Niedostatek bliskosci, czgsto odrzucenie lub zbyt duze wymagania
doprowadzaja do zerwania wigzi emocjonalnej pomiedzy dorastajacym dzieckiem a
rodzicami. Podobnie jak nadpobudliwo$¢ psychoruchowa, réwniez rozpoznawalna depresja
mlodziencza przejawiajgca si¢ np. w trudnosciach w uczeniu si¢, moze wplyna¢ na
wystapienie stereotypoOw dotyczacych spostrzegania mtodych osob. Niepokoj wychowawcow
powinny budzi¢ sytuacje doswiadczania przez miodziez:

— poczucia wlasnej nieskutecznosci,

nieuchronnosci wystapienia niepowodzenia,

nagminnego poczucia nudy,

braku zadowolenia z angazowania si¢ w rozne formy zaj¢¢ (zaburzenia nastroju).

W konteks$cie depresji mtodzienczej zaburzeniu ulega rdwniez poziom aktywnosSci
adolescentéw, zwigzany z trudnosciami w podjeciu dziatan i wytrwatym ich ukonczeniu -
glownie ze wzgledu na duzg meczliwo$¢. Mlodziez moze mie¢ trudnosci z wykonywaniem
swoich podstawowych obowigzkow, jak chodzenie do szkoty, uwarunkowane zaburzeniami
rytmu dobowego - niemoznos$cig porannego obudzenia si¢ i nadmierng aktywnoscig nocna.
Wykonywanie obowigzkéw domowych roéwniez pozostawia wiele do zyczenia. Miody
cztowiek doktadnie wie, jakie obowiazujg normy 1 zasady zycia spotecznego, jednakze nie
dostrzega subiektywnie akceptowanych podstaw do ich przestrzegania. Odczuwanie
wewnetrznego dyskomfortu powigzane z brakiem nadziei na jakakolwiek istotng zmiane
powoduje wystepowanie sklonnosci do siegania po dorazne sposoby radzenia sobie z
obnizonym nastrojem, np. po $rodki uzalezniajgce, lub ogdlnie po zachowania ryzykowne,

. , . . 2
dajace dorazne poczucie zmiany 0

20|, Namystowska. Psychiatria... 5.269.



Wybrane zachowania ryzykowne nieletnich

Waznym obszarem zachowan ryzykownych sa w populacji nieletnich proby
samobojcze 1 inne zachowania samouszkadzajace. W literaturze uzywane jest pojecie
autodestrukcyjnych zaburzen zachowania. Wystepowanie tego zjawiska dotyczy o0sob
przezywajacych innego rodzaju zaburzenia o bardziej rozlegtym spektrum - mowa chocby o
depresji, zaburzeniach Igkowych, naduzywaniu alkoholu i narkotykéw, zaburzeniach
psychotycznych. U nieletnich umieszczanych w placowkach resocjalizacyjnych diagnozuje
si¢ znacznie wigksze natezenie trudno$ci zwigzanych z zaburzeniami osobowosci,
zaburzeniami nastroju, zaburzeniami zachowania, uzaleznieniami, niz w populacji mlodziezy
przestrzegajacej regut prawa. Mozna wigc stwierdzi¢, ze miodziez niedostosowana
spotecznie, z cechami demoralizacji (czyli m. in. schroniskowa), jest zagrozona
zachowaniami samobdjczymi w znacznym stopniu. W literaturze suicydologicznej
wymieniane sg tzw. predyktory samobdjstwa i cechy te w znacznym stopniu charakteryzuja
takze badanych nieletnich, przebywajacych w analizowanym schronisku.

Sa to:

e zmienny nastroj,

¢ demonstrowanie zto$ci lub zachowanie agresywne,

e zachowanie antyspoteczne,

e wyladowywanie si¢ przez zachowania gwattowne (typu acting-out),

e silna impulsywnos¢,

e drazliwosc,

e sztywno$¢ mysSlenia 1 strategii radzenia sobie ze stresem,

e matla zdolno$¢ rozwigzywania problemow, kiedy pojawiaja si¢ trudnosci,

e niezdolno$¢ dostrzegania rzeczywistosci,

e tendencja do zycia w §wiecie iluzorycznym (ztudzen),

e fantazje wielkoSciowe na przemian z poczuciem wlasnej bezwarto$ciowosci,

e sklonnos¢ do doznawania rozczarowan,

e lek, szczegoélnie, jako reakcja na niewielkie dolegliwosci somatyczne lub niegroznie
rozczarowania,

e przekonanie, ze jest si¢ nieskazitelnym i lepszym od innych,



e poczucie nizszosci 1 braku pewno$ci siebie, ktére moze by¢ maskowane
demonstrowaniem wiasnej wyzszosci, odrzucaniem innych lub prowokacyjnym
zachowaniem wobec kolegdéw szkolnych i 0s6b dorostych, z rodzicami wlacznie,

e niepewno$¢, co do wlasnej tozsamosci lub orientacji seksualnej,

e ambiwalentne relacje z rodzicami, innymi dorostymi oraz przyj aciotmi®.

Uzyskiwane z dostepnych zroédet osobopoznawczych informacje na temat nieletnich,
wskazywaly na wystepowanie prob samobdjczych (przed umieszczeniem w schronisku), na
poziomie 9,8 %. W instytucjonalnych warunkach placowki resocjalizacyjnej konieczne jest
uwzglednienie okolicznosci tworzonych/zwigzanych z zespotami pre- i postsuicydalnymi. Jak
wynika m. in. wynikow badan Appleby i Warner, ryzyko wystgpienia kolejnego epizodu
autoagresji u 0s6b po nieudanej probie samobdjczej wynosi 15 do 20 % i jako szczegdlnie
zagrozony autorzy ci podaja okres do trzech miesigcy od ostatniego zamachu na wilasne
Zyciezz.

Pobyt w warunkach izolacji wystawia nieletnich na kontakt z czynnikami
frustrujgcymi, takimi jak ograniczenie swobody dziatania i mozliwosci kontaktow z bliskimi i
znajomymi, pozbawienie autonomii, a wi¢c mozliwosci dokonywania wyboru i
podejmowania decyzji. W codziennych, w pewnym sensie ,sztucznych” sytuacjach
spotecznych schroniska, wychowankowie musza umie¢ dostosowa¢ si¢ do regulaminu
placéwki, do rytmu dnia i szeregu sytuacji interpersonalnych, ktére sa narzucone i nie
pozwalaja w sposob naturalny regulowac np. potrzeby dystansu.

Korygowanie zaburzen zachowania jest z reguly trudne i1 dlugotrwate. W przypadku
zachowan opozycyjno-buntowniczych opieka obejmuje si¢ dziecko i rodzing. Dla rodzicow
konstruuje si¢ oferty udzialu w warsztatach umiejetnosci wychowawczych opartych na
modelu poznawczo-behawioralnym. Dziecku proponuje si¢ terapi¢ indywidualng nastawiong
na poprawe¢ samooceny, uczenie spolecznie akceptowanego sposobu rozwigzywania
probleméw, nawigzania kontaktow spotecznych. W przypadku zaburzef zachowania oprocz
terapii konieczne jest wlaczenie innych osob do opieki nad dzieckiem, skorzystanie z pomocy
policji, pogotowia ratunkowego, sadu rodzinnego i kuratora. Nalezy pamigtac, ze zakres
zaburzonych form wystepuje w waznych obszarach zycia dzieci, stad wystepuje konieczno$¢

zorganizowanej, systemowej pomocy, opartej na dobrym modelu migdzyinstytucjonalnym.

“Swiatowa Organizacja Zdrowia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne. Zapobieganie samobdjstwom.
Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. s.18.

2. Appleby, R. Warner. Parasuicide. Features of repetition and the implications for intervention.
,Psychological Medicine” 23 s. 13-16. Za: R.O’Connor, N.Sheehy. Zrozumie¢ samobdjce. Thum. A. Tanalska-
Dule¢ba. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2002 s.59.



Whnioski i rekomendacje

Sytuacja umieszczenia nieletnich w schronisku, przy jednoczesnym stwierdzeniu u
nich zaburzen zachowania, zwigzana jest z licznymi ograniczeniami w zakresie
proponowanych im form pomocy - gtéwnie z uwagi na brak dostepnosci do rodziny. W
,»schroniskowej” rzeczywistosci resocjalizacyjnej, niezmiernie waznym jest wigc stworzenie
systemu wsparcia dla osoéb ze zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicznymi, dotyczacymi
zaburzen niepsychotycznych. Rekomendowane moze tu by¢ skorzystanie z doswiadczen
socjopsychiatrii, ktére zaadaptowane z nurtu amerykanskiego dobrze wpisujg si¢ w idee
zorganizowanej pomocy srodowiskowej osobom z zaburzeniami.

Uogolniona analiza sytuacji spoteczno-prawnych nieletnich przynosi szereg konkluzji.
Oto mozna wskaza¢ na naturalne niejako watpliwosci, zwigzane z konieczno$cig pobytu
mtodych ludzi w warunkach izolacji. Oczywiscie warto zastanowi¢ si¢ nad rozwigzaniami
alternatywnymi, nie wigzacymi si¢ wprost z izolacjg. Jednak nalezy pamigtaé, ze nieletni
umieszczani w izolacji schroniskowej generowali znaczace problemy systemowe.
Dokonywane przez nich czyny zabronione nader czesto zawieraty elementy dynamicznie
przemocowe. Kazdy przypadek nieletniego byt tez przed umieszczeniem 0S0bno oceniany
pod katem wystepowania cech demoralizacji. Stad obecny wniosek, ze w niektorych
przypadkach osobowych trudno bytoby okresli¢ $rodki reakcji systemu wychowawczego,
odpowiedzialnie alternatywne dla izolacji schroniskowe;j.

Kolejne uogodlniajace spostrzezenie potwierdzajaco wpisuje si¢ w wyniki innych,
specjalistycznych analiz. Oto nalezy podkresli¢, ze srodowisko rodzinne ma decydujace
znaczenie w rozwoju szeregu zaburzen - w tym wszystkich zaburzen omawianych w
niniejszym artykule. Systemowo skuteczna pomoc dla nieletnich objetych oddziatywaniami
resocjalizacyjnymi nie moze wigc istnie¢ bez podjg¢cia przynajmniej proby dzialan na rzecz
srodowiska rodzinnego. Jednak w licznych przypadkach rodzice przejawiajg postawy
patologiczne, razaco zaniedbujg swoje dzieci obecnie i1 bylo tak takze we wczesniejszych
okresach rozwojowych. Poniewaz ich poziom §wiadomos$ci na temat potrzeby zmiany stylu
zycia rodzin byt niski - realne szanse usprawnienia wychowawczego ich dzieci zostawaty
wigc czgsto znacznie ograniczane. W takich sytuacjach aktualny jawi si¢ postulat, by praca z
rodzicami nieletnich zdemoralizowanych czgsciej zawierata m. in. wskazywanie im
zaleznosci pomiedzy ich wadliwymi postawami w tym niewtasciwg atmosferg rodzinng a

powstawaniem zaburzen zachowania zar6wno u nich jak i u ich dzieci. Wydaje si¢ to mozliwe



na drodze krytycznej oceny wilasnego postepowania, ale osiggalne jest jedynie przy
profesjonalnym wsparciu pedagogizujacym.

Uwaga nastegpna mowi, ze wszyscy miodzi ludzie objeci specjalistyczng pomoca
wychowawczg wskutek wystepowania problemow, mieli cyrkularnie zlozone sytuacje
egzystencjalne. Funkcjonowania nieletnich poddawanych oddzialywaniom resocjalizacyjnym
wskutek wadliwej aktywnos$ci spotecznej, w ich pojeciu sprowadza si¢ do bilansu korzysci i
strat, ktore powstaty na skutek dlugoletniego oddziatywania ze strony ich $rodowisk
(rodzinnych, rowie$niczych). Jesli niedobory i negatywne wplywy byly dominujace - obecny
obraz sicbie bedzie niekorzystnie wplywal na dokonywane przez nich wybory. Personel
wychowawczy stoi przed trudnoscig okreslenia momentu, w ktorym bilans ten wypada
niekorzystnie 1 kiedy mozna odwroci¢ negatywne procesy, badz przynajmniej je
racjonalizujaco przeformutowaé. Doswiadczane przez nieletnich i1 rodziny obcigzenia
przesztym zyciem bywaja wszak bardzo powazne.

Dla funkcjonalnego rodzica kazde niewtasciwe zachowanie dziecka trwajace zbyt
dlugo i przybierajace na sile powinno stanowi¢ sygnal ostrzegawczy sugerujacy konieczno$¢
zweryfikowania wlasnych oddziatywan wychowawczych. W rodzinach nieletnich
zaburzonych sygnaty takie lekcewazono lub rodzicom brakowato kompetencji by nalezycie
oceni¢ ich znaczenie. Zdarzaty si¢ oczywiscie proby dziatan teoretycznie racjonalnych - np. w
sytuacjach skrajnie niekorzystnych, rodzice kierowali swoje ,,trudne” dzieci do specjalistow -
delegujac je jako swoisty problem, jednak juz bez zwrocenia uwagi na wlasne postepowanie.
Bledne kolo zaburzen przybieralo wtedy na sile, bo naturalnie pozytywna zmiana nie mogta
wystapi¢ w sytuacji biernosci rodzicOw, przerzucania przez nich odpowiedzialnosci np. na
instytucje.

Pojawienie si¢ zaburzen w zachowaniach dzieci powinno ewidentnie wskazywac, ze w
percepowanej przez dziecko sytuacji rodzinnej wystepowaty zjawiska niekorzystne. O ile
wiec tzw. klopoty z naukg czy tez wagary stawaly si¢ widocznym przejawem trudnosci
dziecka, to juz ich przyczyny byly znacznie bardziej zlozone, z reguty lezaly w obszarze
rodzinnym. Spostrzezenie to jest w srodowisku pedagogoéw resocjalizacyjnych powszechnie
znane, ale wydaje si¢, ze mimo to warto je stale przywotywac - wszak w obecnej ofercie
socjalizacyjnej kierowanej do rodzin nieletnich umieszczanych m. in. w schroniskach, jest
jeszcze wiele do zrobienia - a z pewnoscig czg$¢ rodzin  nie otrzymuje wiasciwego
wsparcia...

Resocjalizacja traktowana systemowo, czyli takze obejmujaca oddziatywaniami

rodziny nieletnich, to proces dlugofalowy, ztoZzony i nie do konca przewidywalny. To co



udaje si¢ wypracowa¢ z wychowankiem w ramach oddzialywan oferowanych w placowkach
resocjalizacyjnych, wymaga ,przedtuzenia” w warunkach otwartych. Wolnoéciowa
kontynuacja rozpoczgtego w placowkach resocjalizacyjnych procesu zmian, ze wzgledéw
oczywistych powinien zajmowaé si¢ system, ktory stworzy wychowankom pozytywnie
usamodzielniajacy start w zycie. Jednak zaktadajac nawet idealng wersje rozwoju wydarzen -
ze wychowanek bedzie mial prawidtowo zorganizowane mozliwosci zweryfikowania
wlasnych postaw 1 zrezygnowania z dotychczasowego wadliwego spolecznie sposobu
funkcjonowania - nie mozna zapomnie¢, ze za powodzenie calego przedsiewzigcia odpowiada
srodowisko rodzinne, do ktorego on powraca. Dlatego mowigc o resocjalizacji nieletnich nie
mozna pomija¢ daleko idacych oddziatywan w zakresie pedagogizacji rodzicéw, nawet z
uwzglednieniem zobowigzania ich do podjecia terapii. Rodzina to system wzajemnych
powigzan, uzupehiajacych si¢ indywidualnych rdl kazdego z jej czlonkéw. Dopiero
catosciowe podejscie do problemu, uwzgledniajagce zarowno oddziatywania na poziomie
jednostki, ale z pelnym dostrzezeniem znaczenia rodziny jako systemu, moze zwigkszy¢

szanse na realny sukces w obszarze dziatan resocjalizacyjnych.
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The meaning of selected diagnostic circumstances for process of
resocialization of juvenile delinquents

Key words: juvenile delinquent, criminal act, behaviour disorders, resocialization,

disfunctional family, tutor.

Summary: The article discusses the issue of behavior of juvenile offenders (juvenile
offenders’ behavior) during their stay in resocialization institutions. The main subjects
discussed in the article are: the meaning of personality disorders, addiction to psychoactive

substances, attention deficit hyperactivity disorder.

All analyses are based on the examples of the research on juvenile delinquents and their
families. The article also includes references to the social and legal situation of the juvenile
delinquents and their families. It indicates possibilities for undertaking effective

resocialization (rehabilitation) efforst towards juvenile delinquents.



Slowa kluczowe:

Nieletni, czyny zabronione, zaburzenia zachowania i emocji, zaburzenia osobowosci,

resocjalizacja, schronisko dla nieletnich

Streszczenie:

W artykule omowiono problematyke nieletnich systemowo izolowanych w
placéwkach resocjalizacyjnych, w wyniku dokonania czyndéw zabronionych. Dokonano
poglebionej charakterystyki cech nieletnich, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na
zaburzenia zachowania 1 zaburzenia osobowos$ci. Wykazano znaczenie prawidlowo
realizowanej diagnozy resocjalizacyjnej i skorelowano ja z efektywnym procesem
resocjalizacji.

Autorzy korzystajac z wilasnych do$wiadczen analitycznych (oboje sa bieglymi
sadowymi), wykazali zwigzek dysfunkcjonalnosci rodzin z gotowoscia do zachowan
aspotecznych.

Artykul zawiera takze dane z badan i rekomendacje metodologiczne dotyczace
procesu diagnozowania sytuacji spoteczno-prawnych  nieletnich sprawcoéw czynow

zabronionych, przebywajacych w schroniskach dla nieletnich.
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