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Osadzenie biblioterapii w podejsciu terapeutycznym. Przyjete podejscie terapeutyczne.

Opis realizacji programu zdecydowatam sie zaczg¢ od scisle z tym zwigzanych ram
czasowych. Chce zwrdéci¢ uwage, ze zdecydowatam sie na intensywng terapie
krotkoterminowg. Trwajgca od miesigca do poéttorej i obejmujacg cykl 12-13 spotkan
biblioterapeutycznych. Wybdr terapii krotkoterminowej jest podyktowany argumentami
zaréwno tresci organizacyjnej jak i merytorycznej. Po pierwsze jak wiadomo, pobyt
nieletniego w schronisku w swej istocie jest pobytem terminowym, tymczasowym. Po drugie
i co byé moze nie mniej wazne argument merytoryczny posiada mocne podstawy
empiryczne: terapia krétkoterminowa, jak ustalono juz w latach 70 tych jest co najmniej tak
samo skuteczna jak dtugoterminowa, a przy tym daje wieksze znacznie mozliwosci
kontrolowania ubocznych, zaktdcajacych jej przebieg, w tym rdéwniez zjawiska remisji
samoistnej i deterioracji. Jednym stowem, intensywna terapia krotkoterminowa, niemal
idealnie wkomponowauje sie w realia i zadania schroniska dla nieletnich.

Podczas kazdego ze spotkan, odczytywalismy listy Odkara do Pana Boga, a zarazem przezywalismy z
Oskarem kolejne etapy jego Zycia.

Biblioterapia — definicje, cele i funkcje.

Pedagogiczne ujecie biblioterapii pojmuje oddziatywanie poprzez czytelnictwo jako proces
edukacyjny, podczas ktdrego u pacjenta ksztattujg sie sposoby radzenia sobie w ciezkiej dla
niego sytuacji. Spodziewane przez terapeute przeobrazania mogg nastgpic¢ na trzech
ptaszczyznach: w zachowaniu, przekonaniach i uczuciach. Gtéwnym elementem
biblioterapii pedagogicznej jest ksztattowanie postaw oczekiwanych spotecznie ( Kraszewski
2000).

ETAPY PROCESU BIBLIOTERAPEUTYCZNEGO:

1. Diagnoza - zaréwno rozpoznanie problemoéw pacjenta (wychowanka), jak i przewidywanie
skutkéw planowanego dziatania terapeutycznego,
2. Dobér literatury scisle zwigzany z dang sytuacjg terapeutycznag,
3. Postepowanie terapeutyczno-wychowawcze - czytanie indywidualne lub zbiorowe
(niekiedy tylko stuchanie) wzbogacone dodatkowymi formami pracy - ktérego celem jest
wywarcie odpowiedniego wptywu na pacjenta (wychowanka), to znaczy:

e identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim lub sytuacjg,
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o refleksja odbiorcy nad czytanym tekstem, samym sobg i sytuacjg, w jakiej aktualnie
sie znajduje,

e katharsis rodzaj "oczyszczenia", odreagowania,

e wglad w samego siebie,

e zmiana w postawach i zachowaniu.

ZASADY ZAJEC:

W trakcie zajeé nalezy przestrzegac ogélnych zasad:

1. Catkowitej dobrowolnosci uczestnictwa w zajeciach,

2. Dostosowania poziomu i tempa zaje¢ do psychicznych i fizycznych mozliwosci dziecka
(wykorzystywac elementy muzykoterapii i arteterapii),

3. Zajecia rozpoczynac zajeciami integracyjnymi,

4. Nie wolno ocenia¢ uczestnikéw, kazdy ma prawo zachowac swojg postawe. Wczesniej
zawieramy

kontrakt, gdy dziecko go ztamie, tagodnie zwracamy uwage,

5. Zajecia wzbudzajgce zainteresowanie mozna przedtuzy¢ w czasie, aby uczestnicy mogli sie
do konca wypowiedzie¢ na dany temat.

Kiedy wraz z Oskarem obchodzilismy Urodziny Pana Boga, sktadalismy sobie Zzyczenia na
specjalnym torcie urodzinowym. Moze spetni sie cho¢ jedno?.

Metody oddziatywan wychowawczych:

e Zabawy ruchowe,

e Zdania niedokoniczone,

e Elementy audiowizualne, elementy filmoterapii i muzykoterapii,
e Wypowiedzi ustne,

e Wypowiedzi pisemne,

e Gry symulacyjne,

e (Czytanie tekstu,

e Elementy socjodramy i psychodramy,

e Elementy muzykoterapii, arteterapii.
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PRAKTYCZNY PRZEBIEG ZAJEC ,,Grup Oskara ,, pierwszej i drugiej edycji.
I. Proces tworzenia pierwszej wersji programu.

Autorski program biblioterapii ,,Na imie mi Oskar” powstat w 2010 roku. W latach
2010-2012 zajecia z zakresu programu realizowane byty wyrywkowo, nie prowadzono ich w
uformowanej grupie biblioterapeutycznej. Odbywaty sie wéwczas pojedyncze spotkania,
najczesciej w grupie 1. Jednak dzieki temu dokonano pierwszych niewielkich korekt w
scenariuszach poszczegdlnych zajec.

Kiedy zmart tytutowy bohater, to my chwycilismy pidro by napisac list do Pana Boga.

Il. Zrewidowana wersja programu biblioterapeutycznego ,,Na imie mi Oskar”
Refleksja i zmiany wprowadzone po pierwszej edycji programu.

Wakacyjne spotkania z Oskarem i Ciocig Roz3. Z poczatkiem lipca 2012 roku rozpoczeto
systematyczne spotkania grupy biblioterapeutycznej- realizowane byty tylko i wytgcznie w
oparciu o ,Oskara”. Cykl dziesieciu 1,5 godzinnych spotkan, realizowanych 2 razy w
tygodniu, w ktorych wzieta udziat losowo dobrana grupa 17 nieletnich, zaowocowat wersjg
zrewidowang programu. Ewaluacji wersji podstawowej dokonano po uwzglednieniu i
doktadnej analizie wnioskéw z pierwszej edycji

,Grupa Oskara” po pierwszej edycji pozwolita mi na dokonanie istotnych zmian w programie
oraz sformufowanie sugestii co do jego dalszej realizacji. Pierwsza wersja zostata
wzbogacona o 2 dodatkowe spotkania integracyjne, poprzedzajgce przejscie do wtasciwego
procesu biblioterapeutycznego Oraz dodatkowo jedne zajecia konczace, podczas ktdrych
uczestnicy zegnajg sie z taka formutg wzajemnej pracy. Wazne by podczas tych spotkan ktas¢
duzy nacisk na wdrozenie uczestnikdow do respektowania ustalonych norm i zasad
obowigzujgcych podczas zaje¢, jest to niemal niezbednym warunkiem budowania atmosfery
wzajemnego zaufania w grupie. Istotna, cho¢ niedoceniona w przypadku procesu
biblioterapii jest baza lokalowa, zajecia powinny odbywac¢ sie bowiem za kazdy razem w tej
samej sali, spetniajgcej wymogi nie tylko bhp ale dajacej poczucie bezpieczenstwa i dyskrecji.
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Gteboka refleksja dotyczgca liczebnosci i metody formutowania grupy biblioterapeutyczne;j
sktonita mnie to tego ze kolejna edycja programu przebiegata w jednej tylko grupie
wychowawczej liczacej 10 nieletnich - nie tak jak uprzednio w oddziale miedzygrupowym.
Whptyneto to na wyraznie odczuwalne wieksze poczucie dyskrecji i bezpieczerstwa
osobistego nieletnich podczas zajec. Istotnie przetozyto sie na efektywno$é i zaangazowanie
w prace podczas spotkan.

Wiosenne spotkania z Oskarem i Ciocig R6z3. Program wedtug ktérego realizowano zajecia w
,Drugiej grupie Oskara” (Il edycji programu) adresowany jest do grupy terapeutycznej
liczacej od 10 do 12 oséb. Istotne jest, ze spotkania powinny nastepowac¢ wedtug
przedstawionego nizej harmonogramu, w S$ciSle okreslonej, zaprezentowanej kolejnosci.
Kazda jednostka tematyczna- jedno spotkanie trwa od 1 do 1,5 godziny, w zaleznosci od
tempa pracy grupy, jej liczebnosci, poziomu zintegrowania, formy czytania tekstu jaka
przyjmie prowadzacy i innych zmiennych majacych wptyw na przebieg kazdego spotkania,
ktdrych nie da sie do konca przewidzieé.

Spotykaty nas rézne wyzwania: rysowalismy autoportret, innym razem obradowalismy jako
cztonkowie powotanej przez rzqd Komisji Etyki Moralnej, kréra ma ustrzec nasze
spoteczeristwo przez upadkiem...

Tematyka i zakres poszczegdlnych zajec:

1i 2. Kim jestem, kim jeste$? — zajecia integracyjne, zawieranie kontraktu z grupa,
poznawanie siebie nawzajem. Ustalenie wzajemnych oczekiwan.

3 i 4. Dzien dobry, to ja Oskar. — wprowadzamy bohatera literackiego.
Przedstawiamy go grupie.

5.Tu gdzie teraz jestem. Identyfikacja z bohaterem, odnalezienie wspdlnych
ptaszczyzn.

6. Mtodos¢...wraz z Oskarem przezywany wtasng mtodos¢, rozwigzujemy typowe dla
tego okresu konflikty

7. Mam lat 30. Wkraczamy w dorostos¢ — kreujemy siebie w roli rodzica, meza.

8. Kryzys wieku sredniego. Rozwigzujemy problemy typowe dla wieku sredniego.
Dylematy, wybory zyciowe.
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9.Pozegnania — kazdy z nas czeka na kogos kto juz nigdy nie wréci. Dzieki
doswiadczeniom Oskara, uczymy sie zegnaé z bliskimi.

10. Starosé...w towarzystwie Oskara godzimy sie z nadchodzgcg staroscig i tym co ze
sobg niesie. Dokonujemy bilansu zyciowego

11. To maj ostatni list.. Smier¢, jako co$ nieuniknionego. Oswajamy sie z my$lg o
$mierci jako naturalnego skutku zycia. Zegnamy sie z Oskarem.

12. Kim bytem kim bede? Kim jestem, co zmienito sie we mnie, jakie s3 moje
wartosci? Ciezar refleksji przenosimy na autorefleksje : z refleksji nad bohaterem na
refleksje nad samym soba.

13.,Z daleka bede rozpoznawat Twoje kroki, tak rézne od innych ,,—
przeformutowujemy i oswajamy sie z poczuciem straty zwigzanym z zakofczeniem
cyklu spotkan..

Ill. Podsumowanie przebiegu spotkan Pierwszej i Drugiej Grupy Oskara.

Ale zawsze kiedy trzeba byto rozwiqzac problem, chwytalismy sie za rece- razem, musi nam
sie udac!
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Ostatnie zadanie przebiegato w ciszy i skupieniu. Jakos trzeba ukryc smutek rozstania.

Pierwsza edycja programu pozostanie wyjatkowg, dostarczyta uczestnikom wielu
emocji — wielu z nich nie dato sie ukry¢, co pozwolito na poznanie siebie i innych z catkiem
nowej, nieznanej dotad strony. 9 sierpnia 2012 roku ,,Grupa Oskara” przeszta do historii.
Przezyliémy z Oskarem cate jego Zycie. Do$wiadczajac radoéci, mitoéci, rozstan i rozczarowan,
towarzyszyliSmy mu od mtodosci przez dorostosc i staros¢, az do $mierci. 17 uczestniczacych
w projekcie nieletnich, przez cykl spotkan poprzez pisanie wcielato sie w liscia ktéry spadt z
drzewa, innym razem znajdywali czapke niewidke, pisali list do wroga, zdradzali swoje
sekrety, wrzucali swdj strach do kapelusza, pisali list do przysztosci, ktéry wspdlnie
wrzucaliémy do morza, czy wracali pamiecig do wspomnien, ktére wywotujg usmiech na ich
twarzy. Podczas ostatniego spotkania grupy 9 sierpnia 2012 roku uczestnicy pozegnali sie
,Listem do samego siebie”.

Z uwagi na wymagania jakie niesie za sobg model badan eksperymentalnych, zajecia drugiej
edycji programu rozpoczeto dopiero gdy nieletni z jego pierwszej edycji opuscili grupe
wychowawczg. | tak juz 18 marca 2013 roku rozpoczeta sie druga edycja programu
biblioterapeutycznego ,,Na imie mi Oskar”. 20 kwietnia 2013 roku odbyly sie jej ostatnie
zajecia, wiec takze i ta grupa Oskara przeszta juz do wspomnien. Jaka byta druga Grupa
Oskara? Nie sposéb unikng¢ poréwnan, lecz nie mozna dokonac ich uczciwie. Na pewno jest
bogatsza o doswiadczenia jakie zdobytam podczas pierwszej edycji. | to jedyny wniosek jaki
moge wysungé¢ jako prowadzacy, nie krzywdzac zZadnego z chtopcéw pozostatymi
poréwnaniami. Tym razem podczas pozegnania kazdy z uczestnikdow wskazat ze
zgromadzonych w swojej teczce rzecz szczegdlnie dla niego istotng — wazng, ktéra sam
stworzyt i tam umiescit podczas naszych spotkan.

IV. Trzecia Grupa Oskara- edycja trzecia programu biblioterapii

Kazda najdalsza podrdz zaczyna si¢ od pierwszego kroku- mawiajg. | kazda podréoz kiedys
znajduje swoj final. 25 maja 2015 roku, odbyty si¢ ostatnie zajgcia trzeciej edycji programu
biblioterapeutycznego ,,Na imi¢ mi Oskar”. Tym samym Trzecia Grupa Oskara przeszta do
historii. Pora na podsumowania, ktorych nie zabraklo na ostatnich zajgciach tego
wyjatkowego cylku.

Jednym z obszaréw nad ktoérymi pracowalismy byto dostarczanie sytuacji, w ktorych mogta
nastapi¢ pozytywna kreacja siebie. Uczestnicy pozostawali odkrywcami mozliwos$ci jakie
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daje $wiat. Stawiane przed nimi sytuacje symbolizowaly te jakie niesie za sobg codzienne
zycie. Mialy pomaga¢ w rozwoju osobistym, rozumieniu zalezno$ci mig¢dzy sobg a
otoczeniem, rozumieniu swojej wilasnej niepowtarzalnej ztozonosci. Mamy ciato, ale tym
ciatem nie jesteSmy. Mamy emocje, ale tymi emocjami nie jesteSmy. Mamy umyst, ale tym
umystem nie jesteSmy. Za pomoca zabawy odkrywali, ze zycie, tak jak oni sami jest wcigz
niepojetym 1 odkrywczym.

Zdecydowana wiekszo$¢ zaje¢ bazowata na aktywno$ci tworczej Wychowankow, co
pozwalalo na spontaniczng ekspresje siebie, ktora cechowat element nowosci wykraczajacy
poza zachowania stereotypowe. Swobodne wyrazanie siebie uczylo takze umiejetnosci brania
odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie, stawiania sobie granic wtlasnej swobody i
ekspresji, ktora nie godzi w wolno$¢ innych -posiadajacych przeciez takie same prawa.
Postugiwano si¢ zabawa, symbolika, projekcja, ktdre zapewnialy uczestnikom poczucie
bezpieczenstwa podczas poruszania tematoéw trudnych, o duzym emocjonalnym cig¢zarze.

Podczas wedrowki z Oskarem 1 Ciocig R6za dotykaliSmy sfery emocjonalnej, intelektualnej,
duchowej. Czasem z przymrozniem oka, czasem z nieukrywang powaga. Jedne emocje
przepracowywalismy na tle grupy, inne zapieczgtowane w kopercie chowali§my w swoich
teczkach. Czekaja az ich autor znajdzie odwage by stawi¢ im czota. Wszystko w wolnosci,
dobrowolnosci, swobodzie wyrazania siebie, braku przymusu.

W trakcie zajeé poruszaliSmy problematyke znieksztatcen komunikacyjnych, dyskutowalismy
nad swoim system warto$ci, pielegnowaliSmy mile wspomnienia, planowalismy przysztos¢,
korespondowalismy z Panem Bogiem i Sobg samym. Dotykali$my zagadnien sprawiedliwosci
zycia 1 $wiata oraz umiej¢tnosci otwarcia si¢ na drugiego cztowieka. OgladaliSmy $wiat z
perspektywy liscia, ktéry spadt z drzewa i przemierzalismy go w czapce niewitce. Byly
wzruszenia, wyznania, $§miech i cisza. Dyskusje na powaznie i te nie catkiem na serio. Padaty
pytania, padaty odpowiedzi. Jednak byly tez pytania bez odpowiedzi, bo na niektore z nich
kazdy musi odpowiedzie¢ przed samym soba, dla siebie samego, nie dla innych.

Chtopcy uswiadamiali sobie, ze sg uksztattowani, przez pewna ilos¢ doswiadczen zyciowych.
W nadchodzacych zdarzeniach muszg mie¢ §wiadomos$¢, ze w obliczu niektorych z nich sg
stabi 1 powinni szuka¢ oparcia w innych, wobec innych za$ silni, $wiadomi swojej mocy 1
umacniajacy swoja wiare we wiasne sily. Zycie przyniesie Nam jeszcze niepowtarzalny
kalejdoskop zdarzen, sukcesow, porazek, stonca 1 deszczu- ,takie jest zycie, tak
skonstruowany jest §wiat” - przekonywatl nas podczas jednych z ostatnich zaje¢ Krokodyl —
bohater opowiadania na bazie ktérego pracowalismy nad poczuciem niesprawiedliwosci po
Smierci Oskara.

Wiecej informacji pod adresami:

http://www.sdndominow.pl/index.php?id=180

http://www.sdndominow.pl/index.php?id=178&id2=116

http://www.sdndominow.pl/index.php?id=161&id2=116

http://www.sdndominow.pl/index.php?id=116,257

http://www.sdndominow.pl/index.php?id=116,256
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