Sprawozdanie koncowe z realizacji projektow w ramach
Rzadowego program na lata 2014-2016 ,Bezpieczna i przyjazna szkofa” (dalej: Program)

Wojewddztwo: podkarpackie

Na podstawie analizy kart informacji o zdarzeniach z udziatem uczniéw, ktére stano-
wig zagrozenie zdrowia lub zycia stwierdzono, Zze w roku 2015 najczesciej stanowig
bojki, pobicia i agresywne zachowanie wobec nauczycieli i ucznidow (gimnazjalistow),
nieszczesliwe wypadki. Zdarzajg sie takze samobojstwa i proby samobdéjcze.

Biorgc pod uwage dane przekazane przez dyrektorow w latach 2013 — 2014 i 2015
nie zauwazono znacznego nasilenia problemoéw i zachowan ryzykownych dzieci i
miodziezy.

Jednak szkota czy placowka wychowawcza jako instytucja ze wzgledu na sposob or-
ganizowania procesu dydaktycznego i okreslonego sposobu spedzania czasu moze
rowniez powodowac¢ zachowania agresywne zarowno u uczniow, wychowankéw jak i
nauczycieli, wychowawcow.

Przyczyny tkwigce w relacji nauczyciel - uczen:

- chtéd emocjonalny nauczycieli w stosunku do uczniéw,

- niewtasciwy sposob komunikowania sie nauczyciela z uczniem (ponizanie, osmie-
szanie, straszenie, podkreslanie wtadzy),

- agresja i przemoc dorostych na terenie szkoty,

- rozwigzywanie metodami sitowymi konfliktéw dorosli - dzieci,

- relacje oparte tylko na wymaganiach bez nagradzania i wzmacniania pozytywnego
zachowan dzieci.

W latach 2011-2015 przeprowadzono 6 kontroli w zwigzku z wystepowaniem przemo-
cy wobec niepetnoletnich uczniow: w szkole podstawowej - 4, w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym — 2.

Stwierdzono formy przemocy dorostego wobec dziecka

- przemoc emocjonalna 4,

- przemoc emocjonalna i fizyczna - 2

Ustalono przyczyny wystepowania przemocy: przedmiotowy stosunek do ucznia, stan
zdrowia nauczyciela

W latach 2011-2015 byto 14 przypadkdéw przemocy nauczycieli wobec uczniow, ktore
byty przedmiotem dziatan Komisji Dyscyplinarnej dla Nauczycieli przy Wojewodzie
Podkarpackim.

Najczesciej stosowane formy przemocy to: przemoc fizyczna, zastraszanie, ublizanie,
ponizanie, lekcewazenie, wyzywanie, szarpanie, popychanie, uderzenie, obrazanie,
znecanie sie, psychiczne molestowanie, zaklejenie dzieciom ust tasma klejgca,

W celu zbadania nasilenia probleméw i zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy
Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie przeprowadzito monitoring realizacji ,Procedury
.Niebieskiej Karty” w szkotach —2013/2014 .W Polsce prawo zobowigzuje szkote do
podejmowania dziatan profilaktycznych w zakresie zachowan problemowych dzieci i
miodziezy, a takze do dziatan interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych czy trud-
nych. W realizacji tych zadan szkofta powinna wspotpracowac¢ z rodzing ucznia oraz
réznymi instytucjami (poradnia psychologiczno-pedagogiczna, policja, sgd, osrodki
doskonalenia nauczycieli). Szkota ma prawny obowigzek reagowania w przypadku
zidentyfikowania ucznia z zagrozonym bezpieczenstwem do prawidtowego rozwoju -
np. zagrozonego demoralizacjg, przemocg lub uzywajgcego substancji psychoaktyw-
nych. Ankiete uzupetnito 68 przedszkoli (15%), 507 szkdt podstawowych (50 %), 142
gimnazja (50%), 90 szkot ponadgimnazjalnych (20%). W badanych przedszkolach i
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szkotach zostaty opracowane odpowiednie procedury (78% przedszkoli, 84% szkét
podstawowych, 82% gimnazjow, 84% szkdl ponadgimnazjalnych), przeprowadzono
szkolenie pracownikow (78% przedszkoli, 80% szkdt podstawowych, 81% gimnazjow,
60% szkdl ponadgimnazjalnych). W szkotach zatozono 56 Niebieskich Kart, w tym 26
— szkoty podstawowe, 20 — gimnazja, 10 — szkoty ponadgimnazjalne. 45 kart zatozyt
pedagog szkolny, 4 — nauczyciel, po 1karcie zatozyli: dyrektor, pielegniarka i wycho-
wawca.

Zgtaszane przez nauczycieli problemy i przyczyny nierealizowania zadania to nieja-
sny formularz, zbyt obszerny, duza ilos¢ pytan, pytania zbyt osobiste, szkota nie jest
przygotowana do zbyt skomplikowanej sytuacji w rodzinie, nie do konca jasne do ko-
go nalezy uzupetnienie poszczegolnych czesci karty.

Kuratorium Oswiaty w Rzeszowie przeprowadzito takze monitoring realizacji profilak-
tyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej przeciwdziatajgcej narkomanii w przed-
szkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych w
roku 2013 (w roku szkolnym 2013/2014).

W miesigcu czerwcu 2014 r. Kuratorium Os$wiaty w Rzeszowie przeprowadzito moni-
toring realizacji profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej przeciwdziatajgcej
narkomanii w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach i szkotach ponad-
gimnazjalnych w roku 2013 ( w roku szkolnym 2013/2014).

Szkoty poprzez uzupetnienie ankiety podaty liczby odbiorcéw realizowanych progra-
mow, wysoko$¢ srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegolnych
programow.

Programy uniwersalne realizowane we wszystkich przedszkolach i szkotach sg

w finansowane w ramach subwencji oswiatowej.

Na podstawie przekazanych danych wyciggnieto wnioski:

-W przedszkolach grupg, na ktorg nakierowana jest praca profilaktyczna sg rodzice.
S3 to najczesciej ludzie mtodzi, ktdorzy mogg stanowiC grupe ryzyka. Ich styl zycia i
zrozumienie problemu narkomanii ma istotny wptyw na rozwodj ich dzieci , przedszko-
lakow.

-W szkotach podstawowych profilaktykg objeto zaréwno uczniéw, jak i ich rodzicow.

- Natomiast w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych dziatania profilaktyczne
skierowane sg w wiekszosci do uczniow.

- Im wyzszy etap edukacyjny tym wieksze zaangazowanie nauczycieli.

- Duza liczba szkét realizujgcych profilaktyke selektywng i wskazujgcg w zakresie
przeciwdziatania narkomanii wskazuje na istnienie problemu narkomanii w szkotach
w wojewodztwie podkarpackim.

Bardzo dobrym przyktadem sg Szkoty Promujgce Zdrowie, dla ktérych najwazniej-
szym standardem jest klimat szkoty. Podkarpacki Kurator Oswiaty koordynuje i moni-
toruje prace Podkarpackiej Sieci Szkét Promujgcych Zdrowie. Obecnie w sieci jest
463 przedszkoli, szkét i placowek. Realizowane sg wspolne projekty/programy w ra-
mach podkarpackiej sieci SzPZ: Ogodlnopolski Program edukacyjny , Trzymaj forme”,
.,Porozmawiajmy o AIDS”, ,Bezpieczne wakacje”, ,Razem Bezpieczniej’, Bezpieczna i
przyjazna szkota”, Bezpieczna+”, Program edukacyjny ,Zawsze razem”, Program
edukaciji dzieci w przedszkolach ,Czyste powietrze wokét nas”, - ,Nie pal przy mnie,
prosze”- program profilaktyki palenia tytoniu, Odswiezamy nasze miasta. TOB3CIT"
(Tobbaco Free Cities), ,Zdrowo jem — Zdrowo zyje” - podkarpacki program edukacji
ekologicznej dzieci i mtodziezy. W zwigzku z powyzszym nie dokonano zmiany w
ustalonych zadaniach priorytetowych.

Priorytetowe zadania w 2016 r.: dane liczbowe




Cel szczegotowy nr 1 - Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty
i placowki

1. Prowadzenie zaje¢ integrujgcych w klasach, w szczegdlnosci w klasach poczatkowych
kazdego etapu edukacyjnego, oraz w grupach wychowawczych;

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcéw umozliwiajgcych budowanie pozy-
tywnych relacji z uczniami i wychowankami i ich rodzicami, w tym kompetenciji z zakresu ko-
munikacji interpersonalnej;

3. Wiaczanie rodzicéw w procesy podejmowania decyzji w szkole i placowce oraz w wazne
wydarzenia i dziatania na rzecz tworzenia bezpiecznej i przyjaznej szkoty i placéwki.

Cel szczegotowy nr 2 - Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mto-
dziezy.

2.1 Profilaktyka agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy.

1. Opracowanie i upowszechnienie zbioru oczekiwan, zasad i regut, dotyczgcych zachowania
w Srodowisku szkolnym oraz konsekwenciji ich nieprzestrzegania- we wspoétpracy z uczniami,
wychowankami i ich rodzicami;

2. Wdrazanie w szkole i placéwce programow profilaktycznych ukierunkowanych na rozwig-
zywanie konfliktéw z wykorzystaniem metody mediacji i negocjaciji.

3. Opracowanie i upowszechnianie materiatébw metodycznych dla nauczycieli oraz doskona-
lenie kadry pedagogicznej z zakresu przeciwdziatania agresiji

i przemocy, w tym cyberprzemocy.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli, wychowawcdéw i specjalistow

w zakresie pracy z uczniami i wychowankami ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
tym niedostosowanymi spotecznie oraz z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi.

2.2. Przeciwdziatania uzywaniu substancji psychoaktywnych przez uczniéow

i wychowankow oraz profilaktyka uzaleznienia od gier komputerowych, Internetu, hazardu.

1. Rozwijanie przy wsparciu dorostych profilaktyki rowiesniczej, angazujacej liderow miodzie-
zowych do dziatan na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom

w Srodowisku szkolnym i lokalnym i promowania zycia bez uzaleznien;

2. Wdrozenie systemu wsparcia psychologicznego dla nauczycieli, wychowawcéw w formie
m.in. superwizji, coachingu, grup wsparcia z zakresu poprawy jakosci systemu oddziatywan
profilaktycznych.

2.3. Ksztattowanie umiejetnosci uczniéw i wychowankow w zakresie prawidtowego funkcjo-
nowania w srodowisku cyfrowym, w szczegodlnosci

w Srodowisku tzw. nowych mediéw

1. Opracowanie i upowszechnianie materiatéw informacyjnych dla rodzicéw dotyczgcych
bezpiecznego korzystania z nowych mediow przez ucznidéw

i wychowankow;

2. Wspotpraca z rodzicami uczniow i wychowankow w zakresie bezpiecznego korzystania z
nowych medidw przez ich dzieci.

2.4. Rozwigzywanie kryzyséw rozwojowych i zyciowych uczniéw

i wychowankéw min. zwigzanych z wyjazdem rodzicow za granice w celach zarobkowych, a
takze przemoca w rodzinie

1. Monitorowanie sytuacji uczniéw i wychowankéw zwigzanej z wyjazdem rodzicéw za grani-
ce w celach zarobkowych i udzielanie im réznych form wsparcia

w zakresie rozwoju emocjonalnego, poznawczedo i spotecznego;

2. Doskonalenie kompetencji nauczycieli oraz dyrektorow szkot i placowek

w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie i stosowania procedury ,Niebieskie Karty”;
3. Uwzglednianie tematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie w dziatalnosci szkoty i pla-
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coOwki.

Cel szczegotowy nr 3 Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci

i mtodziezy

1. Upowszechnianie i realizacja w szkole i placéwce programéw stuzgcych promocji zdrowe-
go stylu zycia;

2. Upowszechnianie programow edukacyjnych z zakresu zdrowego zywienia

i aktywnosci fizycznej oraz organizowanie i wspieranie dziatan stuzgcych promocji zdrowego
stylu zycia, w szczegdlnosci:

a) organizacja zywienia w szkole i placowce zapewniajgcego ciepty i zgodny

Zz normami zywieniowymi positek,

b) uwzglednianie potrzeb dzieci w zakresie diety,

c) zapewnienie odpowiedniego asortymentu sklepiku szkolnego,

d) tworzenie ogrédkow przyszkolnych.

3. Podnoszenie kompetenciji nauczycieli, wychowawcdéw i innych pracownikéw szkoty i pla-
cowki w zakresie realizacji edukacji zdrowotnej, w szczegolnosci zdrowego zywienia oraz
zapobiegania zaburzeniom odzywiania.

4. Podnoszenie jakosci pracy szkét i placowek promujgcych zdrowie w celu uzyskania Woje-
wodzkiego lub Krajowego Certyfikatu Szkota Promujgca Zdrowie oraz popularyzacja progra-
mu sieci szkét promujgcych zdrowie.

Data ogtoszenia konkursu: 21 czerwca 2016 r.
Data sktadania ofert: 20 lipca 2016 r.
Data rozstrzygniecia konkursow: 14 sierpnia 2016 r.

Temat konkursu:

Powierzenie wykonania zadan publicznych z zakresu edukacji, o$wiaty i wychowania w 2016
roku

Cele konkursu:

1. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia poprzez realizacje programoéw edukacyjnych i dzia-

tan alternatywnych do zachowan ryzykownych, rozwijajacych umiejetnosci psychologiczne i
spoteczne ucznidw i wychowankow, promowanie wolontariatu.

2. Prowadzenie spotkan dla uczniéw, rodzicéw i nauczycieli z zakresu metody szkolnej inter-
wenc;ji profilaktycznej oraz edukacji prawnej, w tym konsekwencji prawnych stosowania roz-
nych form przemocy.

3. Realizacja zadan przeciwdziatania uzaleznieniom, a w szczegdlnosci hazardowi
i zagrozeniom w przestrzeni medialne;.

Wysoko$¢ srodkow finansowych na realizacje zadania publicznego:

206 492,00 zt

Liczba projektéw wybranych do realizacji ogotem, w tym:
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Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 1 Programu 8

Liczba projektow wpisujacych sie w cel nr 2 Programu 8

Liczba projektéw wpisujgcych sie w cel nr 3 Programu 5
Finasowanie zadan publicznych:

Sumaryczna wartos¢ projektéw( kwota dotacji +kwota 253 345,69
wktadu wlasnego)

Kwota dofinansowania projektéw 206 492,00
Kwota wktadu wtasnego w projektach 46 853,69
Wykorzystana kwota dotacji ogétem 204 234,31
Niewykorzystana kwota dotacji (do zwrotu) 2 257,69
Zasieg projektow:

Liczba szkét i placowek do ktérych byly kierowane projekty | 31

Liczba szkot i placowek prowadzgcych dziatania dla rodzi- | 31




coOw |

8. Uczestnicy bezposredni projektow:
Liczba ucznidow uczestniczgcych w projektach ogotem 3 020
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 664
Liczba rodzicow uczestniczgcych w projektach ogétem 1786
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczg- | 15
cych w projektach ogétem

9. Uczestnicy posredni projektéw:
Liczba uczniow uczestniczacych w projektach ogdtem 0
Liczba nauczycieli uczestniczgcych w projektach ogétem 200
Liczba rodzicéw uczestniczacych w projektach ogétem 4 000
Liczba przedstawicieli sSrodowiska lokalnego uczestniczg- | O
cych w projektach ogotem

10. | Ewaluacja projektow:

Liczba projektéw, w ktérych przeprowadzono ewaluacje 9
opartg na dowodach (ankiety, kwestionariusze, wywiady
fokusowe itp.)

Cel szczegdtowy nr 1

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki.

Na podstawie badan ewaluacyjnych prowadzonych po przeprowadzonych zajeciach zostaty
opracowane wnioski:

Wzrost swiadomosci i kompetencji zaréwno nauczycieli, jak tez rodzicdw i uczniow w zakresie
tworzenia wtasciwego klimatu wychowawczego oraz budzenia przyjaznej i bezpiecznej at-
mosfery szkoty, efektywnej wspotpracy organdw szkoty. Wzmocniono poczucie przynalezno-
Sci spotecznej, wtasciwe relacje interpersonalne w grupie rowiesniczej, kontakty szkoty z
domem rodzinnym uczniow. Zwiekszono wiedze dotyczgcg prawidtowego funkcjonowania w
Srodowisku mediow.

Rozwinieto zdolnoéci interpersonalne, analityczne i organizacyjne.

W wyniku podjetych dziatan w ramach realizowanych projektéw:

- uczniowie zdobyli umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych zaréwno ze swojg
jak i cudza agresja,

- nauczyciele rozwineli umiejetnosci wtasciwego reagowania na agresywne i prowokacyjne
zachowania mtodziezy,

- rodzice bedacy odbiorcami dziatan zaktadanych w projekcie uzyskali istotne i praktyczne
wskazania jak wtasciwie oddziatywac i budowac poprawng wiez ze swoimi dzieci w codzien-
nych relacjach,

- srodowiska szkolne staty sie bardziej bezpieczne i przyjazne, dzieki temu Zze byty w nich
bardziej obecne pozytywne zachowania, wieksza wyrozumiato$¢ dla siebie nawzajem, zycz-
liwosci, serdecznos¢, cierpliwos¢ zarowno w relacjach uczniowskich jak i nauczyciel — uczen
a takze rodzic — dziecko. Wzrosto poczucie wspdlnoty i solidarno$ci szkolnej. Zwigkszyta sie
Swiadomosc¢ adresatéw projektu na temat sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami
bedacymi wynikiem czesto negatywnych sytuacji czy relacji. Uczestnicy doswiadczyli i utwier-
dzili sie w przekonaniu, ze mozna i warto prezentowa¢ zachowania pozytywne zaréwno w
Srodowiskach szkolnych jak i lokalnych. Szkoty i placowki uczestniczgce w programie zacie-
Snity wzajemng wspotprace.

Nastgpit wzrost:

- skutecznos$ci dziatah na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw wychowawczych na
terenie szkét biorgcych udziat w zadaniu publicznym poprzez prowadzenie warsztatow inte-
gracyjnych oraz spotkan dyskusyjnych dla nauczycieli, wychowawcéw, pedagogow i dyrekgciji,
- umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych uczniéw poprzez organizacje warsztatéw inte-
gracyjnych,

- Swiadomego kreowania zdrowego i aktywnego stylu zycia wsréd uczniéw poprzez organiza-
cje warsztatow integracyjnych,




- kompetencji w zakresie asertywnosci, mediacji i efektywnego rozwigzywania konfliktéw po-
przez organizacje warsztatoéw profilaktycznych i integracyjnych,

- Swiadomosci na temat form i korzysci ptyngcych z podejmowania aktywnego i zdrowego
(wolnego od uzaleznien) spedzania czasu wolnego

Na ogdlng liczbe uczniéw 1236 :

- 92,4% ucznidw potwierdzito wzrost umiejetnosci wspotpracy z innymi w klasie;

- 86,7% stwierdzito, ze czesciej zgodnie bawi sie z kolezankami i kolegami ;

- 74,5% nauczylo sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami,

- 75,8% uwaza, ze lepiej rozwigzuje zaistniate sytuacje konfliktowe;

Na ogdlng liczbe nauczycieli 664:

- 84% nauczycieli stwierdzito, ze podniosto swoje umiejetnosci w zakresie budowania pozy-
tywnych relacji z uczniami i ich rodzicami;

- 79,31% nauczycieli wzmocnito swoje umiejetnosci w zakresie metod pracy z uczniami nie-
dostosowanymi spotecznie oraz z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi;

- 80% nauczycieli wykorzysta uzyskang podczas szkoleh wiedze w praktyce

Ponadto:

- 97,3 % z 1654 dzieci - wzrost zainteresowania sportem, zdrowym stylem zycia,

97,3% z 1654 dzieci - wzrost zainteresowania eksperymentowaniem,

Na 1786 rodzicow;

97,3% rodzicow - wykorzysta uzyskang podczas szkolen wiedze w praktyce, wzrosto zainte-
resowanie zdrowym stylem zycia, wzrosto zainteresowanie rozwojem i bezpieczenstwem
dziecka.

Cel szczegotowy nr 2
Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy.

Na podstawie badan ewaluacyjnych prowadzonych po przeprowadzonych po zajeciach wy-
sunieto wnioski:

Wzrost swiadomosci i kompetencji zaréowno nauczycieli, jak tez rodzicéw i uczniow w zakresie
tworzenia wtasciwego klimatu wychowawczego oraz budzenia przyjaznej i bezpiecznej at-
mosfery szkoty, efektywnej wspotpracy organdw szkoty. Wzmocniono poczucie przynalezno-
Sci spofecznej, wilasciwe relacje interpersonalne w grupie rowiesniczej, kontakty szkoty z
domem rodzinnym uczniow. Zwigekszono wiedze dotyczgcg prawidtowego funkcjonowania w
Srodowisku mediow.

Rozwinieto zdolnosci interpersonalne, analityczne i organizacyjne.

W wyniku podjetych dziatarn w ramach realizowanych projektéw:

- uczniowie zdobyli umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zwigzanych zaréwno ze swojg
jak i cudza agresja,

- nauczyciele rozwineli umiejetnosci wtasciwego reagowania na agresywne i prowokacyjne
zachowania mtodziezy,

- rodzice bedacy odbiorcami dziatan zakfadanych w projekcie uzyskali istotne i praktyczne
wskazania jak wiasciwie oddziatywac i budowac poprawng wiez ze swoimi dzieci w codzien-
nych relacjach,

- Srodowiska szkolne staty sie bardziej bezpieczne i przyjazne, dzieki temu Zze byly w nich
bardziej obecne pozytywne zachowania, wieksza wyrozumiatos¢ dla siebie nawzajem, zycz-
liwosci, serdecznos$é, cierpliwosé zaréwno w relacjach uczniowskich jak i nauczyciel — uczen
a takze rodzic — dziecko. Wzrosto poczucie wspolnoty i solidarnosci szkolnej. Zwigkszyta sie
Swiadomosc¢ adresatow projektu na temat sposobow radzenia sobie z trudnymi emocjami
bedacymi wynikiem czesto negatywnych sytuacji czy relacji. Uczestnicy doswiadczyli i utwier-
dzili sie w przekonaniu, ze mozna i warto prezentowa¢ zachowania pozytywne zaréwno w
Srodowiskach szkolnych jak i lokalnych. Szkoty i placowki uczestniczace w programie zacie-
Snity wzajemng wspotprace.

Nastgpit wzrost:




- skutecznosci dziatan na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw wychowawczych na
terenie szkét biorgcych udziat w zadaniu publicznym poprzez prowadzenie warsztatow inte-
gracyjnych oraz spotkanh dyskusyjnych dla nauczycieli, wychowawcow, pedagogow i dyrekcji,
- umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych ucznidéw poprzez organizacje warsztatow inte-
gracyjnych,

- Swiadomego kreowania zdrowego i aktywnego stylu zycia w$rdd ucznidéw poprzez organiza-
cje warsztatow integracyjnych,

- kompetencji w zakresie asertywnosci, mediacji i efektywnego rozwigzywania konfliktéw po-
przez organizacje warsztatéw profilaktycznych i integracyjnych,

- Swiadomosci na temat form i korzysci ptyngcych z podejmowania aktywnego i zdrowego
(wolnego od uzaleznien) spedzania czasu wolnego

Na ogdlng liczbe uczniéw 1236 :

- 92,4% uczniéw potwierdzito wzrost umiejetnosci wspotpracy z innymi w klasie;

- 86,7% stwierdzito, ze czesciej zgodnie bawi sie z kolezankami i kolegami ;

- 74,5% nauczylo sie, jak radzi¢ sobie ze stresem i emocjami,

- 75,8% uwaza, ze lepiej rozwigzuje zaistniate sytuacje konfliktowe;

Na ogdlng liczbe nauczycieli 664:

- 84% nauczycieli stwierdzito, ze podniosto swoje umiejetnosci w zakresie budowania pozy-
tywnych relacji z uczniami i ich rodzicami;

- 79,31% nauczycieli wzmocnito swoje umiejetnosci w zakresie metod pracy z uczniami nie-
dostosowanymi spotecznie oraz z utrwalonymi zachowaniami agresywnymi;

- 80% nauczycieli wykorzysta uzyskang podczas szkoleh wiedze w praktyce

Ponadto:

- 97,3 % z 1654 dzieci - wzrost zainteresowania sportem, zdrowym stylem zycia,

97,3% z 1654 dzieci - wzrost zainteresowania eksperymentowaniem,

Na 1786 rodzicow;

97,3% rodzicéw - wykorzysta uzyskang podczas szkoleh wiedze w praktyce, wzrosto zainte-
resowanie zdrowym stylem 2zycia, wzrosto zainteresowanie rozwojem i bezpieczenstwem
dziecka.

Cel szczegotowy nr 3

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy.

1. Podniesienie swiadomosci na temat form i korzysci ptyngcych z podejmowania aktywnego i
zdrowego (wolnego od uzaleznien) spedzania czasu wolnego poprzez organizacje warszta-
tow profilaktycznych i integracyjnych.

2. Kreowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia wsrdd ucznidw poprzez organizacje warszta-
tow profilaktycznych i integracyjnych.

3 Zwiekszenia wiedzy i umiejetnosci ucznidow w zakresie podejmowania zdrowych nawykow
zywieniowych przez uczniow.

4. Zapoznanie ucznidow z zasadami racjonalnej diety oraz sposobami prowadzenia zdrowego
stylu zycia.

5. Zorganizowanie 2 formy zaje¢ pozalekcyjnych dla uczniéw.

6. Dzieki uczestnictwu w warsztatach uczniowie poznali tajniki sztuki cyrkowej, w tym Zzonglo-
wania oraz doskonalili swoje umiejetnosci sprawnosciowe oraz koordynacje wzrokowo-
ruchowa.

7. Poprzez udziat w warsztatach uczniowie poznali sposoby na zwiekszenie efektywnosci
uczenia sie i zapamietywania poprzez przekraczanie linii Srodka czemu sprzyja m.in. zonglo-
wanie, ruchy naprzemienne, itp.

8.Wspolne wykonywanie ¢wiczen i prostych etiud cyrkowych wptyneto na zwiekszenie wspot-
pracy oraz zaufania i poczucia bezpieczenstwa miedzy uczniami biorgcymi udziat w zaje-
ciach.

9. Efektem prowadzonych zajec¢ jest powstanie oraz kontynuowanie zapoczatkowanych dzia-
tan poprzez prowadzenie szkolnego kota mediatoréw funkcjonujgcego na terenie szkoty pod
opieka szkolnego pedagoga.




10.Udziat w warsztatach pozwolit uczniom poznac techniki efektywnej komunikacji oraz spo-
soby rozwigzywania konfliktdw rowiesniczych, udzielania informacji zwrotnej oraz podstaw
mediacji rowiesniczej.

11. Zajecia przyczynity sie do zwrdcenia uwagi uczniow na to jak wazna jest wspotpraca, co
ich zdaniem, przyczyni sie do zmniejszenia liczby konfliktdow miedzy réwiesnikami.




